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内容概要

《点燃理想的日子》中的访谈者，进栏目时的年纪都不一样，有的至今留在电视圈，有的已转战其他
领域，但无论在哪里，他们都取得了自己的成就——显然，这与《东方时空》的训练是密不可分的，
那是他们成长最快的时光，那时候注入的理念和精神，那时候培养起的能力和眼光，已经成为这些人
成就日后所有一切的隐形基因。
他们是《东方时空》这个母亲生下的若干孩子。
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作者简介

张洁，中央电视台电视剧管理中心项目部副主任，原新闻中心评论部副主任任，高级记者。
1993年9月加盟《东方时空》，任《东方之子》编导；1996年1月调入《新闻调查》栏目任编导；2003
年担任《新闻调查》制片人；2009年8月担任评论部副主任。
 梁碧波，中央新影集团梁碧波工作室总监。
作品《冬天》曾获第15届中国电视金鹰奖最佳短纪录片奖、最佳纪录片摄影奖；《三节草》获第20届
法国国际真实电影节特别奖；《婚事》获2000年匈牙利国际视觉艺术节大奖、第五届罗马尼亚阿斯特
拉国际纪录片电影节大奖。
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书籍目录

序：我给你我的青春，我给你我的寂寞——张洁 1  那是一个创新的年代——杨伟光访谈 注入血脉的隐
形基因——梁晓涛访谈 走到哪儿都很自豪——童宁访谈 好像整个人都给了它——孙克文访谈 2 把“宣
传体”变成“传播体”——时间访谈 很庆幸赶上那段不正常的岁月——白岩松访谈 我们是靠业务吃
饭的——王志访谈 从第一批“北漂”到“大片专业户”——周兵访谈 3 只提供好看的新闻，只培养一
流的记者——张海潮访谈 有些梦想需要群体性的疯狂——章伟秋访谈 闯进电视的门外汉——水均益
访谈 用品质说话，在节目中成长——陈耀文访谈 4 长到玻璃房顶的大树——李伦访谈 一条挺好的接触
社会的路一鄢蔓访谈 《生活空间》的历史使命——李晓曼访谈 对真实的追求：从纪录片到电影——
李玉访谈 回归到一种平民的时代——林旭东访谈 5 从来不需要想起，永远也不会忘记——王坚平访谈 
就像做了一个梦——雷婷访谈 后记：点燃理想的日子——张洁
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章节摘录

版权页：   插图：   主持人是一个栏目的标志和形象，说到底栏目是要靠主持人来传递思想的，所以有
了《东方之子》这个平台，我最先想到的就是主持人。
我要用主持人来实现我赋予这个节目的内涵，它要有深度，它要有个性，有思想、好看。
这是我要做的电视节目，主持人要帮助我实现它，从某种角度上来说，主持人是我的工具，只有主持
人才能帮我实现这种思路。
 最便捷的就是主持人的形象，个性体现在他的语言特点上，甚至他的长相上。
你漂亮脸蛋儿，那不叫个性，那都是当年“高大全”样板戏里面的主人公。
我们要从统一的高大全变成有个性的语言、有个性的观点，这个观点就是一种思想，这个思想要呈现
在屏幕上，从我们个人来讲，我们做的节目是有深度的；从我们为受众着想，他看到的东西也是值得
思考的，而且不是高压式灌输给人家的，而是平等交流。
我们给观众呈现的是一种值得思考的材料，这是我们的世界观。
 问：《东方之子》采访的人物大部分都是功成名就的，这些人有大量应对采访的经验，你们怎么让他
们说真话？
 时间：一般来讲，希望主持人事先跟采访对象有一个交流，因为我们中国人上电视那五种话——假话
、大话、空话、套话、官话——那都是以前的生存训练，咱们今天是个人化的。
有很多人就说我这话怎么能上电视昵，他的生活状态和他在电视前面，判若两人。
这就是我们的社会环境；被采访对象不说真话不赖他，赖这个社会，没有给他形成一个好的习惯。
 所以我们开始做这个节目的难点也在这儿。
第一要先做工作。
第二，他一看我们这个问题也不是他平时接受采访的那一套，会觉得你们这个采访不一样。
有很多的被采访对象，接受完采访第一句话就是，你们的记者有水平。
以前大部分都是说请你谈谈感想，你最喜欢的是什么，我们上来几句把你的生平，把哪件事的背景漂
亮地甩出几件，然后提出一个问题，这个问题或者尖锐，或者能触碰他发自内心的表白，他会觉得你
特别了解他，对你建立起信任感。
 所以我们要做粉碎式的提问，我传达给我们的工作者、编导、主持人一个理念，就是要带有戳穿采访
对象的心态去看他，因为在1993年，大部分的中国人还不习惯在电视上说真话，那么面对这样的人，
我们就带着戳穿他的心态去。
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媒体关注与评论

这不仅仅是一个栏目更是一群人，一种精神，一个时代这一群志同道合的年轻人，为了追求一种不平
凡的生活，为了给自己的青春和理想一个有分量的交待，义无反顾地走进了一个他们认为最能够放置
自己生命中最好年华的地方。
——孙玉胜
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编辑推荐

《点燃理想的日子:我与二十年》叙述的是十年中的事，但不是十年史，它只是一个新闻改革的参与者
，见证者身处其中的观察，体验与感悟。
它叙述的是一些电视新闻改革事件以及新栏目实验和大型特别节目动作的过程，背景。
追求和检讨，还有我对一些电视理念的注释和解读，而这些理念和解读必定也受历史环境和个人认识
水平的局限。
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名人推荐

这一群志同道合的年轻人，为了追求一种不平凡的生活，为了给自己的青春和理想一个有分量的交待
，义无反顾地走进了一个他们认为最能够放置自己生命中最好年华的地方。
 ——孙玉胜
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