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内容概要

姚奠中是章太炎唯一健在的门弟子。
本书记录了这位淡泊乐观的百岁老人一生的丰富经历，和他读书、育人、治学、修身的心得体会，启
人良多。

推荐：
⋯⋯姚奠中先生身为鸿儒，而通于艺者亦造上乘⋯⋯姚先生于学具识，于道能悟，于艺亦精亦通。
——周汝昌
姚先生的字确如其人，精微博大，高明平实。
我每看到他的书法，总觉得如读退翁《山石》之句，有一股刚直浑厚之气扑来。
 ——张颔
诗风追八代，笔阵扫千军。
—— 霍松林
雄才博学百年身，四海堂堂第一人。
我敬寿翁千盏酒，梅花愈老愈精神。
——冯其庸
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