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内容概要

《心的胜利》以亲切又敏锐的方式讲述了体育世界里的普遍道理。
同样的道理也适用于日常的生活一一因为我们大多数人几乎每天都要面对理性与感性的冲突。

书中温暖体贴的故事、图画和箴言鼓励我们更加认真地对待自己的心。
聆听心的声音，不要事事都让头脑来做主。

 不论你处在人生的哪个阶段，这本书都能让你怦然心动。
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