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内容概要

　　Lonely
Planet是旅行指南图书的耀眼品牌，说它改变着人们的旅行观念，恐不为过。
在中文里面，常说外出旅行是“观光”、是“出游”，是“旅游”。
这些说法固然不错，但LoneIy
PIanet告诉我们，这远远不够--旅行是一种新的生活方式，它激发我们的好奇心和不断发现新奇或不同
事物的渴望；它促使不同地域、不同国家、不同民族的人们相互接近：它要求我们负责任地旅行，善
待目的地陌生的环境和独特的文化⋯⋯被《纽约时报》称之为“指导奇怪的人去奇怪的地方的专家”
的LoneIy
Planet的创始人托尼·惠勒认为，一本好的指南书必须做到三件事：首先，它必须能救你的命（比如，
当你午夜到达一个远僻的地方时，它能告诉你怎样安全地住下）；第二，它可以引导你，让你成为一
个更好的旅行者；第三，它一定是有趣的，可以帮助你得到快乐。
托尼·惠勒还告诉我们，旅行比你想象的要容易，你会发现，素不相识的陌生人对于在路上的旅人会
表现出难以置信的友善，并给你提供帮助。
其实最难的只是：上路。
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章节摘录

　　环境问题　　环境恶化问题在东南亚随处可见：由于森林被砍伐以建造海滩度假村和小规模农场
，烟雾弥漫在空气中，大城市被烟雾和污染所窒息；塑料袋和饮料罐堵塞了河道，未处理的污水直接
倾倒进碧绿的水源中。
由于人口急剧增长和日益增长的能源消费，东南亚面临着日益严峻的环境挑战。
亚洲开发银行（Asian Development Bank）最近一项研究指出，如果碳排放量继续上升，东南亚遭受的
经济损失可能会高于全球平均值。
　　土地　　20世纪后半叶，由于木材的砍伐和刀耕火种的农业，东南亚大片的森林毁于一旦。
占有世界上现存热带森林面积10%的印度尼西亚，估计每年毁灭的森林面积达森林覆盖量的2%，是全
球最高的森林破坏率，令该国“荣登”2008年及2009年的吉尼斯世界记录。
在东南亚所有国家，森林面积也正以极端的速度在消失。
森林破坏成为该地区高碳排放量的罪魁祸首一亚洲开发银行研究显示，印度尼西亚80%的碳排放量由
森林砍伐导致（大多数被改造为棕榈油种植园）。
剩余不多的自然地带上，物种的损耗非常严重，主要原因是偷猎。
当地人通常一边致力于农业生产，一边同时捕猎濒危的动物，参与利润丰厚的野生动物贸易。
泰国是主要的偷猎国家之一，活野生动物以及制作成品的野生动物散件（通常有养生益寿功效）通过
泰国流向中国、美国、欧洲等海外市场。
最受青睐的物种包括马来熊、老虎以及穿山甲（一种食蚁动物）。
已灭绝的植物物种数目或许比已知的还要高，但是准确的数字还无法获得，因为科学家们还没有完全
了解森林中所有的物种。
　　水　　东南亚拥有世界上最多的珊瑚礁，其中包括面积600万平方公里的珊瑚礁大三角（Coral
Triangle），从马来西亚一直延伸至所罗门群岛。
珊瑚礁大三角有全世界75%的珊瑚品种、45%的珊瑚鱼类以及全世界90%的海龟品种。
该地区周围的珊瑚礁为当地人提供了生活来源，包括小规模渔业以及旅游业。
然而环境的压力，诸如过度捕鱼，用炸药及氰化物捕鱼、海岸开发造成的沉积物流失以及气候变化的
威胁，对这些脆弱的生态系统造成了极大压力。
2002年世界资源学会（World Resources Institute）研究显示，1997至1998年的厄尔尼诺现象让东南亚18%
的珊瑚礁遭受破坏或毁灭。
　　最近几年，东南亚有些政府兴建了海洋公园和其他保护区，在保护珊瑚资源方面做出了努力。
然而，其具体实施效果则可谓时好时坏，造成珊瑚礁减少的因素比较复杂，环保往往让步于它们所带
来的经济利益。
　　沿海的红树林也遭受了磨难。
像菲律宾、泰国、缅甸和柬埔寨这些国家，各自都因为虾类养殖和旅游业的发展而砍伐红树林。
许多科学家认为，如果红树林未遭破坏，就可以吸收汹涌的巨浪，那么2004年节礼日的海啸以及2008
年热带气旋纳吉斯造成的灾难性后果则可以减轻。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　35年来，Lonely Planet出版的《东南亚》一直被视为背包客的“圣经”我们带你去探寻柬埔寨的古
老庙宇、泰国的海岛天堂，还可以品尝越南最美味的河粉，让你的旅程更持久，花费则更少。
　　Lonely Planet旅行指南由专业作者撰写他们亲身考察每个目的地，尽得其精髓全面更新的中文第三
版包含精确、实用和真诚的建议，为你提供尽享东南亚之旅所必需的信息。
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