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前言

　　世界一流大学，真的很遥远吗？
　　就在这本书里，我希望能和你一起开始探索这个话题！
　　不过，我不会光讲头悬梁锥刺股的&ldquo;恐怖&rdquo;故事，也不想只说咖啡和浓茶陪伴下实验
室里的孤独日夜&mdash;&mdash;尽管那些是世界名校生活的重要组成部分，但那里的生活是活色生香
的，嗯&hellip;&hellip;就好像煮了很多菜肴外加滋补药膳的鸳鸯火锅那样沸腾喷香，酸甜苦辣齐上阵，
让你那渴望精彩的味蕾们，接受最大的挑战和享受。
于是现在，我想邀请你，和我一起零距离品尝世界名校这道&ldquo;大餐&rdquo;，之后，你们自然就
会对开头的那个问题有自己的答案啦。
　　我是张晓扬，朋友们叫我晓扬，小朋友们叫我晓扬姐姐。
我本科读的是让感性的人更加激情、理性的人更加睿智的经济学。
后来，在家庭中浓郁的&ldquo;教育家氛围&rdquo;影响下，我去温柔似水的英国剑桥大学读教育研究
专业的硕士。
目前投身的行业呢，我正在琢磨着给它起名儿，比较倾向于把它叫做&ldquo;边玩边学&rdquo;行业。
为什么不是&ldquo;边学边玩&rdquo;？
或者更正式点儿，&ldquo;寓教于乐&rdquo;？
我还在想。
不过反正得把&ldquo;玩&rdquo;放在&ldquo;学&rdquo;前面！
具体是什么，你猜吧。
　　现在就来说说你手中的这本书。
　　我总是觉得，也许这世界上很多人都会像我一样，有些心里很喜欢、但却只想远远观望的人或
事&mdash;&mdash;越是喜欢，就越希望能静静地站在一边去观察，仔细体味他们给我带来的兴奋感。
原因也很简单，那些美好的事物总让人不由自主地想要接近，装到自己口袋里来，于是自己的生活也
就变得光鲜起来，幸福感指数也刺溜刺溜地往上爬。
不过往往它们的外表，却总是笼罩着一层深浅不一的光环，靠近了就会感到光环的热度，还有周围人
争先恐后带来的压力。
　　小学一二年级那会儿，因为很想快快长大，于是经常在想象中描绘自己将来会是个怎样的大人。
正好亲戚中有个住在昆明的姐姐，我觉得她又漂亮又能干，就好像一个女神，很让人向往。
初中时，因为读了许多希腊神话，便神往和一群聪明人在古代雅典那样的地方探讨人生智慧，正巧读
了一本叫做《北大47楼107室》的书，于是开始向往那种智慧能从破旧水房长满铁锈的水龙头流出来的
神奇地方；16岁时，对于&ldquo;What is your wildest dream？
&rdquo;我的回答是&ldquo;&rsquo;Travel around the world&rdquo;，而从大学开始，我游走了中国的很
多地方，又开始叨念那个16岁的梦想。
　　其实，对于我而言，成长就是&ldquo;熄灭光环&rdquo;的过程。
比如现在的我，争取每天都进步一点点，让自己更漂亮一点，更能干一些；比如我已经从剑桥大学毕
业；比如我也曾在埃及金字塔、布拉格广场、伦敦塔桥前留下了我的眷恋。
前面曾经高高挂起的光环渐渐熄灭，而心中的那盏明灯却越发明亮，越发坚定。
　　自从来到剑桥，有好些爸妈和孩子问我各种关于剑桥大学的问题，其中有些来自苏杰学
校&mdash;&mdash;我父母在南京开办的一所小学。
于是乎，我干脆在2009年10月，组织了一次&ldquo;苏杰孩子探索剑桥&rdquo;活动，向四、五、六年级
的在校学生们发出邀请，与我通过电子邮件进行为期两周的对话。
那期间他们可以向我提任何有关剑桥大学的问题。
最初定的45个名额在同学们的好奇心的热度下膨胀到了62位。
从10月16日到10月30日期间，每天早上打开电脑，看着孩子们的问题，我能感受到那些灵动的笔触背
后，是对世界和自己认真的关注，是对生活、文化、科学的好奇和探索。
而我在剑桥这边，带着这些问题，带着打破沙锅问到底的决心，对我的各位智者朋友穷追不舍，希望
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尽量给他们一个视野宽广而见解深入的答案。
　　他们的问题真是有趣：黑色的学袍用来做什么？
徐志摩是谁？
剑桥的学生是不是总是很严肃而努力？
他们的性格是开朗型的还是文静型的？
他们开不开Party？
剑桥的中国学生怎样过春节？
人类基因组计划在剑桥生物系做些什么？
卡文迪许实验室物理学研究最前沿是什么？
剑桥的毕业生为何经常获诺贝尔奖？
剑桥的学生是不是从小学习成绩就一直名列前茅？
&hellip;&hellip;后来，我们将讨论范围扩展到了剑桥大学的邻居牛津大学，再后来，我们干脆
又&ldquo;穿越&rdquo;大西洋，开始讨论美国的哈佛大学和麻省理工学院。
2010年9月，我踏上了去美国波士顿的旅途，仔细探访了哈佛大学和麻省理工学院，用自己的眼睛和心
灵去寻找答案，希望为我的读者们呈现最真实的大学生活。
　　当然啦，现在大家已经有很多机会可以去亲自体验那些神话般的地方，比如参加每年寒暑假的各
种修学游。
你也许会看见在中国最害怕人类的小鸽子们在剑桥大学国王学院前的马路上迈着小短腿儿悠闲地散着
步，不时与人类来个亲密接触，弄些好东西来打打牙祭；你也许会发现，美国的孩子们作业很少，老
师很可爱，大家看起来都玩儿得轻松又愉快，而且还能取得不错的成绩，也许你会开始向往那样的自
由&hellip;&hellip;　　另外，经过了一场独立于爸爸妈妈的团队生活，你也许还有其他收获。
也许原先羞答答的你，胆子变得越来越大，竟然敢在很多人面前有声有色地用英文演讲了。
　　我觉得短暂的修学游最让人喜欢的地方在于，让你产生很多很好的问题。
知道吗？
&ldquo;好问题&rdquo;是智慧与成功的真正母亲哦！
不过要找到那些问题的真正答案，还需要深入的亲身体验才行&mdash;&mdash;这就好像，你得和一些
人真实地朝夕相处，才能真正地了解他们。
　　《人小鬼大逛世界名校》这本书，就是想要带你踏上一趟旅程，把世界一流大学的每一天的点点
滴滴，向你娓娓道来，希望你们可以成为好朋友，希望她的刻苦与聪慧、勤奋与坚忍，可以把你心中
的明灯点亮，也希望她在平常日子里的那些可爱与幽默，让你的那盏灯越来越丰满、坚定。
　　把这本书当成你的旅行指南吧　　这本书会带着你畅游万里之外的英国的剑桥和牛津，去看看那
两个让拜访者陶醉、让世界不断发出惊叹与赞美的美丽剑桥和浪漫牛津；再飞越大西洋来到美国东部
美丽城市波士顿，去麻省理工学院和机灵可爱的机器人握握手聊聊天，和机器人的制造者们谈谈他们
的人工智能之梦；再去哈佛看看未来也许要影响世界进程的人们年轻时的状态。
　　如何阅读它呢？
一天翻完就丢在一边不去管它是一种方法，每天看一篇细细品味也是一种方法。
不过它不是生来就是你的最佳旅伴，你得像是小王子驯养它的小狐狸（《小王子》）那样，和它一起
上路。
　　那么，怎样才能把它变成与众不同、只属于你的&ldquo;世界大学小旅伴&rdquo;？
　　首先，手中拿着地图！
也许曾经有一些介绍世界各地文化的书会告诉你，咱们可以不带地图去旅行！
不过，真正热爱驴行天下的人会非常清楚，地图绝对是旅行者的一级宝贝。
在我的地图上，你们可以找到书中的所有故事！
　　其次，发挥你的想象力，让它成为个性化的导游！
我猜在自助餐和学校配餐之间，在个性化服饰和校服之间，你们大多数人会倾向于前者。
原因很简单，因为配餐和校服每个同学都一样，多没劲呀！
这本书也为你们准备了让它真正变成你的旅伴的各种材料。
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　　最后，让我隆重推出&ldquo;弯弯&rdquo;。
他是个知识渊博的小孩，所以特喜欢发言；很多时候他好像能猜出你心里想着的、还没有问出来的问
题，然后给你现学现卖一番。
你在这本书中会经常看到他，因为他是个超级热爱旅行的世界闯荡者哦！
　　好啦，让我们热热身，准备出发吧！
热身运动，大学和小学有什么不同？
　　你出门旅行过吗？
是和爸爸妈妈跟着一个旅行团的神气的导游姐姐，还是自己安排的呢？
想象一下，如果你对想去的目的地感到很陌生，又不太清楚如何安排旅程中的衣食住行，还不知如何
经济实惠地拥有最好的旅行经历，不仅大家都去的地方都去过，而且还有不同寻常的发现和体验，那
咱们还是会选择跟着一个旅行团。
不过要知道，世界上还有一个充满诱惑的词叫做&ldquo;自助游&rdquo;，那就是自己提前规划路线、
做攻略、打背包，然后出门去也！
我们经常出门儿自助游的人管这叫做&ldquo;驴行天下&rdquo;，就好像一头小毛驴儿背着包包到处蹦
。
不过，就好像能够自由蹦的毛驴得学会认路一样，享受自由探索的乐趣，需要你有计划旅行与安全上
路的各种知识。
　　其实，大学生活和小学生活之间的一个最根本的不同点，好像就是跟团或者跟着有经验之人一起
旅行，与自助式背包旅行之间的区别。
我们完全可以想象，一个人跟团或者跟着别人一起旅行几次之后，经验慢慢得以积累，他就可以根据
自己的兴趣爱好，自由选择去了解世界上的某一个地方，然后计划最适合自己的一段行程。
而我们的学习，就好像在人类智慧宝库中旅行，一开始需要老师和爸爸妈妈的教导和指引，后来在中
学阶段慢慢地学会和积累了&ldquo;旅行&rdquo;经验，到了大学，就可以自由徜徉了。
但是就算都是&ldquo;自由泳&rdquo;，有人游得很精彩，有人就有些手忙脚乱或者茫然不知所措。
所以呢，小学和中学是否能积累丰富而优秀的&ldquo;旅行经验&rdquo;，可是决定你大学&ldquo;旅
程&rdquo;是否会非常快乐的关键哦。
　　好了，现在让我们出发吧&hellip;&hellip;
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内容概要

剑桥大学、牛津大学、哈佛大学、麻省理工学院，这些名校的生活到底是怎样的酸甜苦辣、活色生香
呢？
如果你去名校游学，有哪些精彩值得悉心探索和体验？
作者张晓扬亲身经历+实地探访，揭开名校的神秘面纱，带你感受真实的名校风采。
每所大学都配有手绘地图。
翻开《人小鬼大逛世界名校》一书，跟随作者的指引，进入名校遨游吧。
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作者简介

张晓扬是剑桥大学教育学硕士，曾在英国的暑期夏令营活动中担任商业课讲师，目前致力于教育事业
，创办了儿童大学夏令营，受到家长和孩子的喜爱。
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MIT学生如何管理压力？

学习要讲究策略和方法
好玩的媒体实验室
让你的想象力自由驰骋
体验MIT
MIT博物馆
生活在MI丁
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哈佛商学院
哈佛幸福课
毕业典礼
体验哈佛
逛逛哈佛博物馆
歇脚的好地方
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章节摘录

　　首先，你的身份就是专家　　打游戏之前当然需要明白自己是谁，有多大能量。
我猜你们很可能像我小时候那样，梦想长大成为科学家、文学家、哲学家、物理学家&hellip;&hellip;看
着那些真正成了&ldquo;家&rdquo;的伟人们的故事，你会不会觉得那离你很遥远？
其实，在剑桥大学，或者在英国的教育体系中，只要你本科开始读某个专业，你就可以称自己
为&ldquo;家&rdquo;了，学习自然科学的孩子就会说自己是scientist，学习物理的学生会说自己
是physicist，学习数学的人会说自己是mathematician&hellip;&hellip;成了&ldquo;家&rdquo;意味着你对学
科的爱，还有即将付出努力去攀登高峰的决心。
　　然后是游戏的基本规则&mdash;&mdash;课下花工夫，不然会很惨　　剑桥、牛津的本科生说到他
们所修的学科时，不用惯常的&ldquo;学&rdquo;（study），而是用&ldquo;读&rdquo;（read）。
当你在读最喜欢的漫画书时，你会用study还是read呢？
这下你可以看出他们对知识的态度了：追求智慧，就像看漫画书一样有趣。
这里每学年有三个学期，每学期只有短短八周。
第一学期从10月初到12月初，接着一个多月的圣诞假期；第二学期从1月中旬到3月中旬，然后是复活
节假期；第三学期从4月中旬到6月中旬，主要是复习和考试，之后就是长达三个多月的暑假。
这样算下来，真正上课的时间只有区区四个月。
不过别看上课的时间不多，可内容极度浓缩。
老师轻描淡写地讲上1个小时，学生如果不花五六个小时课前准备、课后消化，真的会找不着北。
　　课余时间怎么过？
那就是自己做主咯。
想玩儿，每天都有数不清的party参加；想学习，长长的书单，几十座图书馆，各个学科的开放课程，
永远不愁时间没处打发。
在自由的天空下，有人因为学业压力如履薄冰，有人却觉得这冰溜得挺畅快。
不论怎样，我觉得功课可以繁重，压力可以挺大，但大脑得保持高兴状态才行，不然它就会指挥你的
身体细胞消极怠工，那就什么也做不成了。
大脑怎么才能高兴呢？
让它做喜欢做的事儿呀。
你喜欢并且擅长的事情是什么呢？
　　接下来，游戏秘籍哪里找？
　　在剑桥的本科教育中，一个很重要的部分就是导师辅导（Supervision），就是在某个学科上经验
丰富的人给初入门的学生提供单独辅导，一般一周一次，一个老师对1&mdash;2个学生。
内容也许是让人夜不能寐的课堂难题，也可能是让学生抓耳挠腮的论文。
这样，你就能得到最适合自己学习节奏的辅导。
学习就好像跳舞，你也许对华丽的华尔兹情有独钟，你的邻座儿男孩则更喜欢巴西狂野的伦巴，导师
是你的舞伴，帮助你选择最适合自己的舞步，在剑桥的大舞台上跳得有滋有味儿的。
　　前面说过剑桥大学和各个学院之间分工明确，在培养学生方面更是如此。
大学负责组织学生上大课，当然还组织具有生杀予夺之大权的考试，但是导师辅导是学院自己组织和
管理的。
时间和地点都是老师和学生自己商量着决定。
　　我的毅力值需要有多大？
　　现在，你可以用同样的逻辑来推测剑桥的生活。
一周后就要交一篇6000字的英文论文，当各种想法同时在你的脑子里群魔乱舞、把你可怜的脑神经舞
成一团乱麻时，压力会被放到无穷大；但当你度过了每天蓬头垢面&ldquo;图书馆与宿舍&rdquo;两点
一线的一个礼拜后，你写的东西得到了导师的鼓励，从而获得了更多的资源做更多你喜欢的事情时，
那时你会打心底里开心，觉得湛蓝的天空下你就像一只快乐的小鸟几乎已经飞了起来。
　　要打的老怪是教授和讲师吗？
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　　剑桥的老师们才不和你打架呢。
他们很多时候连作业都不查。
因为每个学生都很清楚没有做好自己的学业会面临什么后果，所以你投入多大的劲头学习，完全是个
人选择&mdash;&mdash;学生可以偷懒不读，老师从来不管。
然而，一回不读书，整堂课上就像是坐在火星上听天书，那种惶恐与刺激足以成为此后拼命学习的动
力。
真的如地狱般可怕？
如果你是本科生，如果你真的没有听懂上课内容，还有一根救命稻草，那就是你的导师。
上面说了，那是秘籍的重要来源之一。
　　你的老师不是老怪，他们是助你一臂之力的人，虽然他们的风格差异颇大。
有的老师很严肃，不苟言笑。
比如我们系的一个教授，整天裹在黑色大学袍里（我没有见过其他人平时生活中也穿学袍的），从来
没见他笑过。
学生们一般会觉得那样的老师很难接近，但是那样的老师有的其实内心很可爱，就像小孩子一样，你
和他待久了，就会发现他的很多可爱的小习惯，而且还很幽默，只是显得不那么外向而已。
　　你会看见老师们非常自信，就算学生发现了他们的什么糗事，比如一个人提着一大堆论文去电影
院（儿童电影），或者和孩子、老婆吵架了早上很不高兴地上班，也耸耸肩膀一笑而
过&mdash;&mdash;他们大都是某个方向上的专家，不会为一些小事情伤脑筋。
而作为学生，一方面是尊敬，另一方面也不会觉得老师很难以接近。
所以一般情况下，学生和老师的关系处得还是很不错的。
　　另外，老师们一般自视颇高（当然也很谦虚），所以把学生也看得很高。
他们认为，既然这个学生进入了剑桥大学，他就具备了在这个领域进行独立思考和研究的能力。
于是，老师在课堂上并非简单地教授知识，而是把学生放在一个平等的位置上，引导启发大家共同探
讨。
他绝不会讲解他认为学生应该早知道的东西，因为这既浪费了他的时间，也是对学生的不尊重。
在这样的课堂上，不用举手，不用起立，任何时候都可以打断老师，发表自己的不同见解，哪怕是谬
论，也是受到赞许的行为。
这种授课环境，对于会读书、会思考的学生来说，无疑是学术的天堂；而对于读死书、不动脑子的学
生来说，比地狱还可怕&mdash;&mdash;谁如果每次发言都是驴唇不对马嘴，人就会变得很孤单，因为
大家都是聪明人&hellip;&hellip;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　啦啦，我去了剑桥大学了！
而且没用机票！
什么，你说不可能？
告诉你，读完这本书你会和我有同感！
　　&mdash;&mdash;长沙Love sunny长沙高新博才小学五年级  余韵宇　　晓扬，谢谢你的《人小鬼大
逛世界名校》，这是一本孩子很喜欢的书，一本孩子会情不自禁念出声的书，会情不自禁哈哈大笑的
书，会拿出来跟朋友分享的书，更重要的，一也许小小的孩子们还不知道，这是一本会影响甚至改变
他们生活目标的书，他们求学的目标不会局限在身边的城市，他们开始向往遥远而古老的那些学
校&hellip;&hellip;即使没有妹妹的推荐，如果我看到你的书，我也会买来给小瑞看，也会推荐给周围同
事的孩子看。
　　小瑞很喜欢你的写作风格，很喜欢书中的手绘地图，那些照片，每个&ldquo;故事&rdquo;有趣的
小标题&hellip;&hellip;　　在看的过程中，他跟我讨论了一些以前没有讨论过的问题：中国的大学和国
外的大学有什么不同？
怎样才能有机会去读这样的名校？
数学和经济哪个更适合小瑞？
文科和理科哪个对社会的贡献大？
到底什么是正义？
哲学是什么，很有意思吗？
哲学有什么用？
哈哈哈，很有趣的是，他突然开始洗完澡之后裸睡，我和水容（保姆）都笑他，现在就开始&ldquo;锻
炼&rdquo;了&hellip;&hellip;　　还有，小瑞迫不及待地想去那些名校看看，亲身体会一下。
现在很多游学只是草草的校园游而已，你会不会考虑组织孩子们去看看那些名校呢？
在一个学校住下来，十天，二十天，在图书馆在博物馆在小广场，四处看，四处听&hellip;&hellip;如果
有这样的机会，一定一定告诉我呀，这里就算报名吧！
　　很盼望能尽快看到散发着淡淡墨香的《人小鬼大逛世界名校》！
　　&mdash;&mdash;北京家长王雪莲和儿子小瑞　　对于以前的我来说，哈佛只是一个带着光环的符
号。
读了晓扬姐姐的这本书，我才真正见识到了一个活生生的哈佛。
正义课、幸福课这些别出心裁的课程设置，显示了哈佛不同凡响的人文精神境界；学生自由选课、老
师鼓励质疑大大提高了学生的学习效率；按照各人的生活要求、习惯分配宿舍，安排舍友，体现了学
校对每一名学生的尊重和关怀。
人性化，是我读完这本书后对哈佛大学留下的最深刻的印象。
　　&mdash;&mdash;南京市北京东路小学五年级  吕龄远　　周日午后，六年级的儿子在房间里做作
业，我在客厅里，捧起这本书，一下子就被她清新、快乐的文字吸引了，于是开始大声朗读。
读着读着，儿子从房间里走出来了：&ldquo;妈妈，这是什么书呀，怎么听起来这么好玩？
&rdquo;于是，我们一起开始了一段轻松、愉快的世界名校之旅。
无论是闲暇时光带我们去逛一逛热闹的市镇，还是去寻访一些曾留下美丽故事的古迹，或是走进名校
一起来看一看这些骄子的学习生活，这本书以丰富的内容，引领我们走近了名校，心更向往之。
　　&mdash;&mdash;南京琅琊路小学校长  仲岚岚　　在我的记忆中，剑桥一直是一个模糊的概念。
我只知道剑桥是一所世界著名的大学，仅此而已。
而通过阅读这本书，通过作者的笔触，使我零距离地接触到了这座世界一流学府。
读了这本书，我觉得世界变小了，剑桥近距离地展现在我们的眼前。
剑桥离我们真的不遥远！
　　&mdash;&mdash;南京市昆仑路小学六年级  周振宇　　看了晓扬的这本书，我们跟随她详细地描
述走进了世界一流学府&mdash;&mdash;剑桥大学，呼吸那弥漫着异国风情的校园气息，仰望那蕴涵着

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<人小鬼大逛世界名校>>

历史文化的古典建筑，与剑桥的历代名人交流，体验剑桥学子的学习、生活、娱乐，感受剑桥人的智
慧与浪漫情怀。
这是一本引领我们零距离接触剑桥大学的好书，值得大家阅读。
　　&mdash;&mdash;南京市昆仑路小学六年级语文老师  余小燕

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<人小鬼大逛世界名校>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


