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内容概要

倡导人间佛教的太虚大师有言：“中国佛教的特质在禅。
”自它诞生起，禅对中国文化的影响便深入其各个层面，禅宗本身亦成为最有中国文化特色的佛教派
别。
然而由于文化的断层，很多现代读者对禅并不了解，对其不离当下、不离自心的可实践性亦缺乏体认
和受用。
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作者简介

明海，1968年生人，俗姓肖，祖籍湖北潜江，1991年毕业于北京大学哲学系。
1989年开始留心佛学，1990年于北京广济寺结识禅宗大德净慧上人，从此归心佛门。
1992年9月，于河北省赵县柏林禅寺净慧上人座下披剃出家，1993年于洛阳马寺受具足戒。
多年来，积极参与柏林禅寺的兴复及“生活禅”夏令营的组织、弘法工作。
2000年于净慧上人座下得预临济宗第四十五代传承。
现任柏林禅寺住持、河北省佛教协会副会长、中国佛教协会第八届理事会常务理事。
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喜明海禅人新书问世[代序】    净慧禅心三无命运三要入佛三知学禅五感口头禅惜福与环保感动的心佛
法中的男女平等管人管事与管心禅与企业管理安住当下的修行无常的世界和我们永远是自己错“听”
禅戒律的艺术略说寺院生活仪轨禅僧行脚生涯的启发托钵生活的要义水陆法会与上供下施后记
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章节摘录

　　禅心三无　　“禅心三无”这个题目的意思，是说我们按禅的精神、按祖师的教导、以一颗禅心
去生活所应该具备的三种品质。
当然一个体悟了禅的境界的人，心态究竟是怎样的，只有他自己知道。
如果我们根据祖师的教导和佛法的精神去描述这颗心，有很多角度，有些机锋、棒喝也是在展现这颗
禅心。
今天我们讨论的这个“禅心三无”，也只是从某一个角度来说的。
通过这个角度，我们虽然可能没有明心见性、没有完全悟得禅心，但是当下可以去操作，从而把握我
们的心态。
　　“禅心三无”的第一个无是“无忧”。
佛教对于人道众生的心态有一个描述，说人道众生是忧喜参半。
在忧这方面有时又叫忧悲、苦恼。
我们在日常生活里经常会有忧愁，俗话讲：　“人无远虑，必有近忧。
”西方的哲学家也从哲学方面探索人类心态里的忧愁。
忧愁这一部分情感具有普遍性，有的哲学家说，那是因为每个人只要来到这个世界上就会面对死亡—
—从出生的那一天开始，就同时面对了死亡；而死亡对于普通人来讲是难以把握的，同时又是一个人
与生俱来的，不用教他就知道，这个知，是每个人潜意识里本有的。
　　从佛法来看，生活中的忧愁来源于我们的得与失——患得患失，也来源于我们对自己未来的命运
感到不可把握。
不知你们是否注意过，有一种学问无论在西方还是在东方，不管是有文化的人还是没文化的人，都特
别有兴趣，就是关于算命的学问。
西方有西方的一套，通过血型、星座等预测命运；东方有东方的一套，算命学在我们中国就很丰富，
有占卜、四柱、奇门遁甲等种种预测方法。
这类学问的发达说明人有一种想把握自己的未来和命运的渴望；当然，另一方面也反映出人类整体上
有一个潜在的忧患意识，希望通过种种预测命运、把握未来的方法来化解、冲淡内心对不可知的未来
的担忧。
还有像看日子、取吉利的名字等做法，都反映出人们心中的忧虑。
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