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前言

会买这本书的人，肯定像我一样胡思乱想过一些无厘头的问题，比如说“为什么是猴子而不是老虎变
成了人？
”因为我常常想象一只老虎坐进出租车，庄严地把尾巴掖进来：“师傅，去中友。
”自己乐半天。
袁越的解释是：“因为黑猩猩最耐热。
”嘎？
“黑猩猩想活下来，它怕夜里的猛兽，只能中午捕食，而中午最热。
”这是什么逻辑？
“哺乳动物最怕热的部分就是大脑。
大脑是单位体积产生热量最多的器官，也是对温度变化最敏感的器官。
要想为大脑降温，必须加快血液循环，让血液把大脑产生的热量带走。
”“有什么依据？
”他立刻眉飞色舞：“考古学家通过测量颅骨上的‘蝶导静脉孔’和静脉窦穿出颅腔所留下的血槽的
直径，越是和现代人类接近的猿人头盖骨化石，‘蝶导静脉孔’越多，直径越大，血槽也越浅，说明
它们的散热效率也就越高⋯⋯”“嗯⋯⋯不懂。
”“总之吧⋯⋯靠这套高效的散热系统，直立人才敢在非洲炎热的中午四处觅食，靠一顿午饭活了下
来。
”“不可能，黑猩猩那速度，能追上谁啊？
”“牛羚的瞬时速度虽然快，但只能维持几分钟，否则就会被急速升高的体温烧死，一个经过训练的
原始猎人可以在炎热的中午，以每小时20公里的速度连续奔跑四五个小时！
直到把猎物追得完全没了力气，只能站在原地等死。
”
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内容概要

　　从美国归来的袁越接受过系统的生命科学训练，他的经典口头禅：有什么科学根据？
《生命八卦》的科学根据来自哪里呢？
自然是世界权威科学杂志发布的信息，以及主流综合性媒体的科学板块。
袁越从中寻找与生命科学有关的最新报道，一旦发现感兴趣的话题，便动用一切可靠的搜索引擎，寻
找一切有价值的素材，调动自己的知识储备，把科学新知通过一个有趣易懂的故事告诉读者。
　　主要篇目：男人为什么长乳头/有机蔬菜也靠不住了/为孩子做个备份/兔唇、叶酸，和那些关于健
康的忠告/抑郁症到底应该怎么治/锻炼的误区/万能流感疫苗
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作者简介

袁越，2005年8月加盟《三联生活周刊》，担任特约撰稿人至今。
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书籍目录

序No.1 人这种动物男人为什么长乳头？
甲基安非他明——世界头号毒品？
危险的甲烷可卡因的形象工程一觉醒来，火星到了漫长的残留人人都是种族主义者你真的打算养只猫
？
博客的未来懂数学的蝉把根留住道德的起源辣椒新传人为什么会打喷嚏？
大海就是我故乡味精100年语言的力量鸭嘴兽传奇镜像神经元和普世价值电椅的故事三聚氰胺之谜红牛
为什么这样红？
新式测谎仪辛苦了，女人兴奋剂检测不科学？
最简单的生命看起来很环保碳都到哪儿去了？
人这种动物有机蔬菜也靠不住了血为什么总是热的？
人为什么怕生？
像地球人那样思考No.2 生命的实验来来来，大家一起做实验来自美国FDA的政治宣传老诺来得正是时
候当苹果掉到你头上“愚蠢”的免疫系统成也卵子，败也卵子为孩子做个备份智慧是长出来的长寿总
管家欺骗大脑姜还是老的辣血总是香的不务正业的RNA分子侦察机钩虫与哮喘“萨医”与艾滋病精液
的秘密转基因商业化30年绕过胚胎的干细胞纸上谈兵易，真刀真枪难胞质杂交恐惧症进化的副产品战
争与健康牛奶标签风波临床试验再起波澜查不出来的兴奋剂艾滋疫苗研究惨遭重创神经系统的清洁工
万能流感疫苗有3个家长的孩子意志的胜利越想越胖？
当副作用唱了主角眼睛是大脑的窗口安全干细胞令人迷惑的统计数据永久抗生素被夸大的创伤基因敲
除法放血疗法沉浮记同一个世界，同一个基因库No.3 健康的忠告兔唇、叶酸，和那些关于健康的忠告
钢铁是怎样炼成的汽车的味儿谁是你的主人？
关节炎与天气帮你省点钱如果你爱他，给他买副好耳机减肥为什么这么难？
以毒攻毒2.0版千细胞是癌症的罪魁祸首谢顶问题有啥吃啥，吃啥是啥，是啥吃啥阳光维生素维生素药
片真的有效吗？
发烧有理月经过时了吗？
乳腺癌是传染病吗？
乙醛——人类的隐形杀手水中毒心脏病和衣原体父女连心星座歧视，病急乱投医抑郁症到底应该怎么
治？
骨头与肥胖症按疗效付钱锻炼的误区⋯⋯No.4 看基因下菜碟No.5 医海钩沉后记
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章节摘录

甲基安非他明——世界头号毒品？
安非他明造成的危害远比大麻厉害“二战”时，凡是和德军交过手的人都惊讶于德国士兵的勇武，他
们仿佛不知疲倦，跟在装甲车后面一走就是一整天，到了地方居然不用修整，立刻能投入战斗。
好像他们不是肉人，而是一架架机器。
“二战”结束多年之后，关于德军使用兴奋剂的报道逐渐浮出水面。
2003年，德国出版过一本名叫《“速度”的纳粹》的书，收集了所有关于这方面的报道。
去年德国《明镜》又刊登了一系列纪念“二战”结束的回忆录，其中就有一篇专门讲希特勒强迫士兵
服药的文章。
这种药就是甲基安非他明（Methamphetamine）。
2003年公布的一份调查报告表明，全世界服用最多的毒品是大麻，共有1.63亿人吸食过。
安非他明排在第二位，大约有3400万人经常服用，其中以美国的瘾君子人数最多。
众所周知，美国是世界上毒品问题最严重的国家，超过一半的监狱犯人都和毒品有关。
2005年7月美国郡县联合会公布的一份调查报告显示，美国大部分郡县的警察局都把安非他明看成危害
最大的毒品。
因为虽然吸食它的人数不如大麻多，但它所造成的危害远远比大麻厉害。
为什么这么说呢？
这就要从100多年前讲起。
安非他明（Amphetamine）是一种人工合成的小分子化合物，属于神经兴奋剂。
1887年德国科学家首先合成了安非他明，但它被当做兴奋剂使用则是从1920年开始。
如今瘾君子们最喜欢的甲基安非他明最早是在1919年由日本人首先合成的，这是安非他明的衍生物，
简称Meth或者“速度”（Speed）。
Meth毒性更大，合成起来也更容易。
服用安非他明可以使人精神保持亢奋，对周围环境更加警觉，而且如果服用剂量足够大，这种状态能
够保持24小时以上。
难怪当初希特勒知道了此药的效果后，立刻决定生产大量的甲基安非他明供德国士兵服用。
这种药使德军的行军速度加快了许多，后来人们干脆把此药叫做“速度”。
虽然盟军中也有人使用“速度”，但在“二战”时“速度”最主要的使用者是德军和日军，可以说早
期轴心国军队在军事上的胜利与“速度”的广泛使用有一定的联系。
可是，和大多数兴奋剂一样，安非他明用多了人体就会产生耐受性，需要剂量也越来越大。
因此德国科学家又想到了海洛因，便以它为主制造出一种新的兴奋剂，并首先在集中营里拿犯人当试
验品。
幸好这种被命名为D-IX的新药还没等通过验收，“二战”就结束了。
德国军队的“神药”让盟军开了窍，美军就曾多次在后来的几次战争中使用兴奋剂提高战斗力，以至
于战争结束后，怎样让回家的士兵戒毒反而成了最棘手的事情。
不过，兴奋剂用多了也会惹麻烦，安非他明就会让服用者患上“妄想症”，看谁都像敌人。
据说伊拉克战争中美军误伤加拿大士兵的那次“事故”，就因为当事者服用了大量安非他明所致。
安非他明的“神力”在和平年代也派上了用场。
很多考试前抱佛脚的差学生，夜里开长途的卡车司机，甚至需要加班的民航飞行员都喜欢它。
有人曾信誓旦旦地说，安非他明比咖啡因效果好很多，而且不上瘾。
确实，安非他明的生理成瘾性不强，远不如咖啡因。
但安非他明能让人产生愉悦感，很容易使服用者对它产生严重的心理依赖，因此相当危险。
安非他明比大多数毒品都便宜，因为它很容易合成，几种市面上买得到的感冒药就可以作为原材料，
所以美国到处都是安非他明的小作坊。
2005年7月底美国参议院刚刚通过了一项法律，以后购买感冒药的人也必须出示身份证并进行登记，看
来美国政府真的下决心要治一治“速度”了。
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就在去年，斯坦福大学的科学家用核磁共振的方法研究了甲基安非他明成瘾者的大脑，发现这些人大
脑中主管感情和记忆的部分有超过10％的神经细胞都被杀死了。
这则消息在媒体上广为宣传，显然美国政府终于打算尝试用科学，而不是行政命令来解决毒品问题了
。
如果这个实验结果是正确的话，当初法西斯在“二战”中失利显然是有原因的：他们不但都成了冷血
动物，而且都得了健忘症。
（2005.8.15）
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后记

整理完目录，连我自己都吃了一惊，居然已经写了这么多了。
我是2005年9月正式来《三联生活周刊》工作的。
在此之前我只写过乐评，可三联已经有了专写音乐的王晓峰，我不知道自己适合写些什么。
苗炜建议我开个科技专栏，利用我在生命科学领域的知识背景，向读者介绍科学新知。
他给这个专栏起了个名字——“生命八卦”，并让我一定要写得通俗易懂。
“八卦”这两个字给了我很大的写作空间，我以为从此我就可以海阔天空，想到哪说到哪了。
谁知才写了几期，主编朱伟就枪毙了一篇，说这篇文章有太多的议论，却没有足够的论据支持。
他给我提出了一个新要求，必须写国际上最尖端的科学发展，但一定要少议论，多证据。
两位主编的话都很有道理。
他俩给这个专栏的提出了两条标准：一，内容上要有科学根据；二，写法上要通俗易懂。
后来王晓峰给我杜撰了一个口头禅：你有什么科学根据？
我必须借此机会澄清一下：这句话不是我的发明，版权属于主编朱伟。
科学根据来自哪里昵？
主要来自国外的科学杂志和主流媒体。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<生命八卦>>

编辑推荐

《生命八卦》：男人为什么长乳头有机蔬菜也靠不住了为孩子做个备份兔唇、叶酸，和那些关于健康
的忠告抑郁症到底应该怎么治锻炼的误区万能流感疫苗
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