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内容概要

　　4位热爱旅行的作者，165天身体力行的调研，带你探索三湘四水的魅力，走近洞庭湖，尽享自然
之美，近距离观赏野生动植物，7位当地人的声音，述说他们熟稔的湖南印象！
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作者简介

易晓春，我是一个在湘西沅水边长大的孩子，小镇的老屋、青石板小巷、热闹的河渡集市记载着童年
。
而后，为了心中的不惑和对外面新鲜世界的向往，走出这片山地水域。
作为一个乡下的孩子，虽在外辗转多年，可始终无法见容于都市的纷繁喧闹，那是个迷乱的空间。
思想被阻滞，感觉被疏离。
于是心思向往着峡谷的激腾、湖水的宁静、雪山的澄明、草原的坦荡，便不断在停驻和出走间转换着
角色，糊里糊涂地走了些路。
在路上，见到了种种陌异的人事和风景，在接触解读间，生活自然展现；也结识了些可以在一起开心
的朋友，智性的光芒在他们身上闪现，虽铁饭碗分离是常态，可大家有共同的关切，彼此并不遥远，
向后回顾，向前瞻望，生命中有那么多的美好事物，怎么能不感谢这意外的赐予？
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章节摘录

版权页：插图：岳阳楼守望着浩浩荡荡的洞庭湖的大门，它同时也是湖南省的大门。
岳阳这座城市留存着从屈原到范仲淹的诗意，即使在迅速现代化的今天，它仍然是闲散惬意的城市。
从这里沿着湘江上溯，可以贯穿湖南省最平坦最繁华的核心。
首先是长沙，在这座也许是最具人间烟火气、连续三年全国范围内幸福感最高的省会城市里，你可以
感受到夜市和火宫殿的火热，岳麓山下的湖湘文化和博物馆的西汉女尸；和长沙相隔不远就是株洲与
湘潭，每年数万的游客以朝圣的形式来到湘潭韶山，去毛泽东的故居表达崇敬的感情。
沿着湘江继续南行，在江右有一座孤立的山峰，此即海拔只有1290米的南岳衡山，它是香客们簇拥的
佛道名山。
在山下不远的衡阳，两支湘水汇为一支，干流来自广西境内，它途经的永州山水像广西一样秀丽，还
有南岭中深藏的古村和江永女书文化；另一支耒水源于广东，流经的郴州成为京广线上的交通要道，
小东江和莽山景区也常有广东人光顾。
山丘之间的资水相比之下就要落寞许多。
内河水运衰退之后，益阳的码头已经不再繁华；资水怀抱中的梅山地区还保留着洞市老街和川岩江的
原始次生林，但是在旅行者中并不知名；资水上游的邵阳却是湖南人口最多的地级市，旅行者除了崀
山的丹霞和南山的草原，还可以去寻访几近失传的滩头年画。
沅江则是整个大湘西的通道，苗人、土家人居住的深山靠沅江的五条支流与山外沟通，在古时他们因
这五条溪流被称为五溪蛮。
这条水路直到今天旅行者仍可以部分通行。
沈从文曾经仔细描述过常德江面停满的船只，教人如何识别它们来自湘西何处。
尽管那样的盛况早已不再，常德仍然是整个湘西陆运的咽喉。
从这里上溯，经过传说中的桃花源到达沅陵，在这里分出一支酉水，经过王村（芙蓉镇）、保靖到达
出土过秦代书简的里耶，和重庆酉阳沟通，酉水又分出一条支流经过花垣到达“边城”茶峒；而沅江
的干流分出武水经过吉首，凤凰城中的那条沱江就是武水的支流；沅江继续从辰溪分出辰水流经麻阳
，最后在洪江分为舞水、渠水、巫水等支流，一直上溯到贵州和广西。
如果你听惯了赶尸、下蛊的传说，也许觉得湘西早已和现代文明世界接轨，而凤凰、德夯的游人越来
越多，商业色彩越染越深，但是要沉醉于湘西的大山、峡谷、溶洞、瀑布之间，仍然和任何时候一样
容易。
短浅湍急的澧水通向湘西北的险峻山岭。
那里本是湖南最被忽视的大庸，却因为张家界风景的发现而成为最热门的旅游区，除了旅行团必去的
峰林景点，户外爱好者更喜欢的也许是那些野生状态的山溪。
但是今天的湖南很少还有地方保持野生状态。
大多数河流几十年间已经陆陆续续被梯级开发的水电站截断，并没有引起像三峡或是紫坪铺那样的关
注，不知道是否因为人类早已在此垦殖多年，早已不在乎对自然的破坏，即使是在壶瓶山、八大公山
这样的保护区，山民猎杀野生动物的事情也稀松平常。
湘江和资水严重的工业污染已经部分缓解，但是爆发式的现代化发展会给湖南带来怎样的未来，尚且
未知。
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编辑推荐

《湖南》编辑推荐：在岳麓书院中，捡拾千年积淀的历史碎片，感受湖湘文化的薪火相传。
游走三湘大地，在各处体味湘菜热辣而丰富的魅力。
在汨罗拜谒屈子祠，再怀着敬意去韶山冲参观毛泽东故居。
在游船缓慢的节奏中，伴随沈从文先生的文字亲近湘西的山水。
步行登上南岳衡山，在千年古刹福严寺和南台寺中冥思。
踏上川江岩和大熊山徒步之旅，体验野性十足的动感湖南。
54幅地图详细而实用，我们走得更远，所以比任何人都了解得更详细。
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