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内容概要

　　医学博士博尔温·班德洛告诉我们：如果戴安娜不是王妃，她也会是个抑郁、暴饮暴食、自我残
害的购物狂；如果梦露没成为明星，她只是个流落在好莱坞街头的兼职妓女；不会幸福，而境遇只会
更差。
他们，不是被名望所累。
不同类型的人格障碍，决定了他们的一生。
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作者简介

作者：(德)班德洛 译者：麦湛雄博尔温·班德洛（Bo rwin Bandelow），教授、医学博士、心理学硕士
，在哥廷根大学精神病医院工作。
他是世界上著名的恐惧症研究者之一，曾就这个题目写了名著《恐慌和广场恐惧，其诊断、起因和治
疗》（2001）和另一本畅销书《关于恐惧》（2004）。
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序言被扰乱的灵魂命丧车尔西饭店几种精神障碍自恋行为自恋者万岁！
上帝的愤怒沙德翰老汉偷蜡烛一切只是演戏一阵清风心理变态者嚎哭的婴儿处于边缘自恋的代价满腔
怒火星球大战反常的性生活边缘型障碍的魅力因吸毒神志不清自食其恶果心灵惊恐万分对童年的回忆
灵魂的得救虚幻的世界误入歧途性侵犯奇异果有没有边缘型障碍基因？
谁之过？
大脑中的恶性肿瘤干缩的小海马生物化学之神奇侏罗纪公园的门票刮胡刀片和方形小冰块治疗边缘型
障碍的药两只臭手指毒品走向死亡幸福激素500条骆驼腺抚养或繁殖性欲荷尔蒙制动力加强体迫不及待
酬劳太少了摇滚乐性、毒品和摇滚乐天才与疯狂“堕落的艺术”？
生花妙笔飞短流长成功之动力超我和多巴胺革命美味三明治生机勃勃的玫瑰性爱美是什么？
世界上最性感的男人摇滚乐队中的重婚者不想长大的年轻人一次自淫事故不明不白的死亡案件俄罗斯
的轮盘赌感觉的大门给我奏支死亡曲不祥的二十七父亲不得不开枪玛丽莲·梦露究竟是怎样死的？
跨越界线的人魂断巴黎隧道路德维希国王死亡之谜无名更幸福？
结束语词汇致谢参考文献
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章节摘录

命丧车尔西饭店传言鼎沸，说纽约著名的车尔西饭店经常闹鬼——这都是些死去或还活着的名人的灵
魂，例如马克·吐温、弗拉迪米尔·纳博科夫、贾尼斯·约布林、尤金·奥尼尔、托马斯·沃尔夫、
简·方达、伦纳德·科恩和鲍勃·迪伦，因为这些人曾在那里下榻过，杰克·克鲁阿卡还撰写了他的
垮掉的一代的经典作品《在路上》；威廉·伯勒斯写过毒品小说《午餐》；还有作家迪兰·托马斯，
在车尔西饭店酒精中毒身亡。
阿图尔·米勒在这里生了一个女儿。
在这家饭店所发生的另一个恐怖故事，是关于席德·维瑟斯和他的女友南希·施普恩的。
席德是一个英国朋克摇滚乐队的男低音歌手，乐队名叫“性手枪”（这个名字简单明了地表达了色情
和犯罪的结合）。
关于这种音乐的伪装功能，人们可能会争论不休；这帮人至少是20世纪70年代最有影响的乐队之一。
他们的音乐是虚无主义和嘈杂喧闹的。
吉他的音没有调准，歌词带攻击性和侮辱性。
音乐家的外表形象突出地表现了他们的信仰并不圣洁：他们的头发直竖，染得五光十色；身穿带纳粹
标志的T恤，颈上围着狗的脖套，耳朵上戴着用别针穿起来的贝壳耳环。
乐队成员的生活方式很奇特，他们住在污秽不堪的寓所中，讨厌花钱，除非是为了非法购买毒品或酒
精饮料。
席德是个典型的“没希望的孩子”。
他的艺名“维瑟斯”是“下流”的意思。
这个名字，如果不是一个刻薄的守财奴取的，就是那个采访记者尼克叫的。
席德不喜欢尼克的裤子，用自行车链打过他。
乐队队长约翰尼的姓是罗藤，意思是“坏死”，这可能和他的牙齿状况有关。
“性手枪”和“顽童”或“辣妹”一样，是一支乐队，由能干的经理马尔科姆招募起来，其纲领主要
是玩世不恭和鄙视仇恨一切。
他们的歌手或音乐人动作粗野、行为不端和胡作非为已司空见惯。
这些无政府主义先驱者所举办的音乐会，通常以群众性的斗殴结束。
在一个电视节目中，他们对一个主持人百般侮辱，拳打脚踢。
这次行动虽然使他们被罚停演16场，但大大提高了他们的知名度。
他们在公众中的表现令人发指，竟然往候机大厅的地面上呕吐，在录音室内向窗外小便。
三家签约唱片公司在4个月内支付了50万欧元，结束了和他们的合同。
罗藤曾在一家名叫“性爱”的时装店内偷过东西并被当场抓住，这家店的老板是乐队经理麦克拉伦和
他的女友时装师维威恩。
罗藤的恶劣表现使他具备了在乐队工作的资格，所以乐队毅然聘用了他。
席德在第一次见面时给麦克拉伦留下可怕的印象，这位经理马上决定聘用他代替队里低音部的一个乐
师，这家伙刚被炒了鱿鱼，因为他把自己装扮成披头士迷。
只有一个小问题：席德演奏不了男低音，他原来是玩打击乐器的。
队友教他演奏低音部的企图失败了。
在工作室录音时，通常由吉他手史蒂夫调试低音。
在演出时，不大懂行的他把扩音器调到零。
但这个细节没有使这支混乱乐队杂乱的音乐中止，却加强了这批无政府主义的音乐家对音质的宣战。
“只要奏出和弦，就这么演，这就是音乐。
”席德沾沾自喜地说。
席德是个单亲孩子，母亲吸海洛因成瘾。
他在年轻时就崇尚暴力和无政府主义，到处为非作歹。
他曾把许多猫弄死并大卸八块。
在一个摇滚音乐会上，他把一个玻璃瓶扔向观众，使一个女孩失去一只眼睛，因而被捕入狱，但后来
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又被宣告无罪释放。
这个到处寻衅逞凶的朋克摇滚乐手生性孤独。
他憎恨自己并因此自残过。
他常常焦虑不安，害怕公众和性生活。
他对母亲说：“妈妈，我不知道人家的性生活有什么乐趣，我一点儿不感兴趣。
”“我只爱喝啤酒、照镜子。
”落落寡合的席德曾这样抱怨过。
后来他追求美国女子南希，就像“泰坦尼克号驶向冰山”。
被人称为“万人厌”的南希，从小就有情感性精神障碍。
她在4岁时第一次见到了精神病人。
在7岁时她就拿一个铘头向母亲砸去，因为母亲不带她去参观博物馆。
15岁时她就吸上了海洛因。
她还时常在她的前臂上按灭烟头，曾多次企图自杀。
她不久前还在伦敦当妓女，然后就遇上了席德。
很快两人便如漆似胶过从甚密。
席德和她在一起就得意忘形，和她一日不见便变得魂不守合。
但好景不长，南希很快又和其他的乐队成员情投意合，她的存在引起音乐人之间的明争暗斗。
乐队队长约翰尼勒令席德和南希分手。
在分开后席德不思饮食，酗酒无度，千方百计弄到一切毒品。
但席德和南希的关系开始恶化，他们水火不容，互相攻击。
一次吵架时，席德几乎拧下南希的一只耳朵；另一次把她悬在17楼的窗外，幸好没有松手让她掉下去
。
1978年，灾难终于发生。
一次在美国巡回演出时，约翰尼对他的乐队忍无可忍，在和男低音闹翻后，飞回了英国。
南希和席德在车尔西饭店约会。
席德又凶相毕露，将一把吉他摔在南希的脸上。
1978年10月11日，饭店总服务台打电话报警：100号房间出事了。
席德走出这个房间，穿过饭店的过道，边走边哭，浑身哆嗦。
“我把她刺死了，”他大声吼叫，“没有她我活不下去。
”然后他又喊叫：“是她自己摔在刀上的。
”他显然受到安眠药和止痛药的影响，还在迷离恍惚中。
警察找到了南希，她身上只有一个黑色胸罩和一条袖珍三角裤。
蜡黄的尸身躺在浴室的地板上，作案现场惨不忍睹，一把刀插在她肚子上。
这把刀是她送给席德的，为的是使他收藏的武器锦上添花。
席德对他的行为供认不讳。
他被控谋杀，后来又交出5万美元取保候审。
他几次给南希的母亲打电话，连句他很难过的话都没有说，好像什么事都没发生过一样。
10天后，席德采取自杀行动，他服了过量的美沙酮，用刀割伤他的前臂。
他大喊大叫：“我要和南希在一起！
我要安静！
”然而他活了下来。
不久后，他在一家俱乐部用剪刀刺伤了女歌唱家伯蒂的哥哥的脸，还冲着他的生殖器踢了一脚。
由于违犯了缓刑期的规定，他被转到一所监狱的戒毒部门。
后来他被释放，但很快又重新犯案。
1979年，席德的母亲安妮给他搞了点海洛因，因为她害怕他去曼哈顿街上买会被人抓到，这样的话，
他的缓刑期就结束了。
他注射海洛因时才21岁，母亲就在他身边。
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她后来说：“我向上帝发誓，他全身发出玫瑰色的光芒。
第二天早晨，我给他递一杯茶，他躺在那里非常安静。
我摇动他的身体，发觉他身体冰冷，他已死去很久。
”永远没有人知道他的死是自杀还是意外。
几天后，母亲安妮爬过一个墓地的围墙，把席德的骨灰撤在南希坟墓的雪地上。
约翰尼队长声称，她在希思罗飞机场曾把骨灰坛弄翻，于是死者的骨灰，被旅游者带到世界各地。
1996年9月，安妮仿效她的儿子，自愿结束了自己的生命。
据说，在席德‘维瑟斯死后，他的病被一个精神病医生诊断为“人格障碍”。
结合他的病状和行为方式，医生作出了这个结论。
在研究著名音乐家和其他艺术家的生平时，引人注目的是，他们当中有那么多的人受到过或正在受着
这种人格障碍的折磨。
名人的生活故事，往往由性生活、毒品和摇滚乐混合组成。
这一切怎样结合在一一起，对此有一个发聋振聩的解释。
　　几种精神障碍——贾斯敏每月多次用刮胡刀片切割前臂，使他血淋淋的胳膊看起来就像在火炉上
的烧烤物。
——霍尔格之所以还活着，只是为了搞到酒精饮料、可卡因和安定药片。
——里卡尔多偷他祖母的钱去买海洛因。
——萨拉经常用脑袋撞墙，因为她痛恨自己。
——曼迪企图用安眠药和酒精饮料自杀。
——亚历山大试图通过挨饿把她的体重降到30公斤以下。
——埃伦费里德因为自己的孩子们干扰他睡午觉，用小口径步枪射杀他们。
——雷纳用斧头威胁一个法官，因为他认为这个法官对自己的离婚负有责任。
所有这些人过的都是悲惨的生活。
他们都是典型的病人，在精神病医院因“人格障碍”而接受治疗。
精神病医生把精神病和“人格障碍”区分开来。
有些精神病（比如说抑郁或恐惧障碍）在大多数情况下是短暂的，而人格障碍则是漫长的持续一生的
性格特征。
精神病通过适当的治疗，治好的机会比较多，而人格障碍治好的机会却少得多（虽然人格障碍的症状
完全可以治疗）。
“人格”和“人格障碍”之间的过渡是通畅无阻的。
人们显著的性格特性可能离开标准的范围。
这里必然出现这样的问题，究竟什么是“标准”。
没有区分标准行为和病态行为的绝对标准。
而且标准的概念也取决于不同的社会关系。
如果有一个人出席晚宴时穿的是棕色而不是黑色的鞋，在某些团体中就会被认为是“不正常的”。
而在人类共同生活的其他形式中，如果因为自己的女儿在婚前有性行为而把她刺死，这被看做是“正
常的”。
一个人格障碍患者的“不正常”行为，也要联系不同的文化去看待。
但我们不能离谱地把一个青年违反惯例的行为都看成是病态行为。
在上个世纪，70年代男人的长头发和90年代青年的刺青、文身，都不能随便解释为精神错乱。
当然也不要由于缺乏明显的界线而为每种错误行为辩护。
大概可以给此类病这样下定义：如果患者或周遭的人有一定的症状，就自然开始生病了。
精神病医生使用一些分类系统，像美国的《精神病诊断统计手册》，对精神病和精神障碍进行统一划
分。
在这个诊断统计手册的系统中，把人格障碍分为三大类：“恐惧型”、“古怪、怪僻型”和“紧张、
情感、情绪型”。
全部人格障碍都在下表中列出：如果按照这种划分，我们也能把“不正常的性格特征”放到这9个不
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同的抽屉中去。
现在可能有人提出不同意见：使用的标准这么少，是不能满足要求的。
就连天星盘旋的迹象就有12种之多！
因此对这种划分不应评价过高。
每个人都是一个个体，几乎没有一个人完全符合这些人格障碍的标准，因为不同的类型之间并无明显
的界线。
尽管如此，事实证明，使用这些简化的办法概括地评估这些人的问题，甚至预测有这些障碍的人在一
定的情况下的反应，还是很有意义的。
有恐惧逃避型人格障碍的人，躲避每一个风险，因此常过着一种索然无味的生活。
他们觉得自己无依无靠、软弱无能，对自己的能力信心不足。
他们常有一个伙伴，对自己言听计从。
在这种情况下，他们过分地害怕自己被拒绝，所以总是躲在幕后，拒绝承担责任。
有强迫型人格障碍的人，过的是一种受到限制的生活。
他们死板、不灵活，过分认真，缺乏想象力。
他们认为，生活中的一切都必须有条不紊，各就各位，包括大衣柜、小汽车、收集的光盘、计算机数
据库、浴室、发型、保险资料和伙伴关系。
这些人不能容忍违反规定，没有什么要求，生活享受和他们无缘。
他们一般不喝酒精饮料，因为他们害怕一杯烈性酒下肚后，就会变得异常亢奋。
他们崇尚健康，在高龄时还强迫自己坚持体育锻炼。
他们不乱花钱，而是把钱存起来。
所以患这种强迫症的人往往相当有钱。
在我们的社会中，强迫型的特点可能很有好处：在正当的职业中，完美主义和自我节制备受推崇，例
如在财政局、警察局、公司审计部或仓库管理处。
在私人生活中，这些人却被看做是扫兴的人。
顺便提一下，别把强迫型的人格障碍和强迫症混淆起来。
患强迫症的人有强迫观念，表现为强迫洗涤、检查或整理。
这是一种病症，患者在生活中所受到的限制，比有强迫型人格障碍的人所受到的大得多。
关于古怪、怪僻型的障碍，有这种障碍的人与周围的人隔绝。
偏执型的人格障碍属于这种类型。
埃伯哈德提前退了休，每天穿着丝绸衣服在公园散步，牵着他好斗的狗特米拉托，这是世界上唯一能
了解他的生物。
他认为这个世界坏透了，因此和谁也没有密切的来往。
他和所有的邻居吵得鸡飞狗跳，在街上大声骂人，吵吵嚷嚷。
他的妻子从家里搬了出去，因为他毫无理由地争风吃醋，使她过着地狱般的生活。
他所在的公司在15年前就开除了他。
他把它看做是万恶之源。
他猜想，他所有的问题都是公司同事惹的祸，他们暗地里调查他，非把他整死不可。
他在地下室里藏着武器，认识他的人都担心他总有一天会乱杀无辜。
有精神分裂型人格障碍的人是些离群索居者，对朋友或生活伴侣没有什么兴趣。
他们对人与人之间的相处感到不愉快。
就是对性生活他们也没有多大兴趣。
然而，他们往往能够独自一人在某些领域取得杰出的成就，例如哲学理论、数学方程式或精心设计的
电脑程序。
有精神病分裂型人格障碍的人和周围的人保持一定的距离，而且性格执拗、乖戾、奇怪。
这些人有时沉迷于神秘古怪的想法和深奥的信念。
他们经常惧怕其他人，觉得自己被人监视，甚至受到迫害。
在本书中，我们主要研究一组人格障碍，即紧张、情感和情绪型障碍。
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患这些病的人在控制他们的感情方面，基本上都有问题。
这一类中包括自恋型、装腔作势型、边缘型和反社会型人格障碍。
它们是最经常出现的，给患者或周围的人带来最大的痛苦。
但它们又是最吸引人的障碍，给我们引出本书的主题：名人和人格障碍之间的关系。
五花八门、林林总总的人格障碍，不断被搬上好莱坞的银幕，下列的例子就是证明：　　自恋行为　
　大量采购白鞋。
——摘自托马斯·曼在广岛原子弹爆炸那天的日记精神病医生用“自恋型人格障碍”这个概念去形容
一个患者，他非常赞赏的一个人就是他自己。
在希腊神话中，有一个叫纳基索斯的人，他拒绝山林仙女埃索的爱，所以她就用自恋去惩罚他，让他
沉迷于自己在镜中的影像，或者整天盯着水池中自己的影子。
一个自恋者靠别人的赞赏而活着。
他全部的追求就是别人的敬仰、崇拜或欢呼。
他幻想伟大的成就、无限的崇拜、爱情、做爱、美丽、魅力和权力，借以激励振作自己。
他认为自己与众不同，期待得到相应的尊敬和赞颂。
他要求很高，只知索取。
如果得不到所期待的特殊待遇，他就感到受了侮辱，甚至作出激烈的反应。
其他人的命运对他来说无足轻重。
设身处地考虑别人，对他来说是个外来词。
他充分利用周围的人，蔑视他们的感情。
如果别人取得成就，他就妒火中烧，而且时常认为其他人也一样嫉妒他。
他特别爱慕虚荣，常在镜子前面虚度年华。
有时从外形就可以认出一个自恋的人，当然这和他们所处的社会环境有关。
大男子主义者通常穿着衣领敞开的白衬衫，露出脖子上粗大的金链、健身房锻炼出来的胸肌、在海滩
上晒成的棕色皮肤，以及胸口上浓密的黑毛。
自恋的生意人喜欢打一条色彩斑斓、引人注目的领带，穿一套剪裁得体的西服，鞋子上的饰物十分夸
张。
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编辑推荐

他们，不是被名望所累。
不同类型的人格障碍，决定了他们的一生。
读《隐疾:名人与人格障碍》深入了解他们。
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