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内容概要

这次，河童引领我们窥视了近五十位日本名人的工作间，这些房间的主人均是日本文学、戏剧、音乐
、美术、手工艺、科学、建筑、政治等不同领域的知名人士，涉及范围之广之有趣令人称奇。
通过近距离、生活化的观察，读者得以细细品味丰富的别样人生，了解每个人致力的工作，思考的问
题，进而窥视到“当今日本之万象”。
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作者简介

妹尾河童，日本当代具代表性的舞台设计家，1930年生于神户，1954年因舞台设计而崭露头角，此后
活跃于戏剧、歌剧、芭蕾舞、音乐剧、电视等表演艺术领域，曾获“纪伊国屋演剧”、“山多利音乐
”、“艺术祭优秀”、“兵库县文化”等众多奖项。
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书籍目录

剧作家井上厦的书房歌舞伎名伶坂东玉三郎的化妆室电子合成音响师富田勋的录音棚话剧导演佐藤信
的“作业车间”川端康成写作《雪国》的“霞之间”辻村寿三郎的偶人工房前田外科医院的手术室电
影美术师村木与四郎的《乱》之城多面手和田诚的创作室搞笔专家横泽彪的“机关”城演员岸田今日
子的播音间时装设计师三宅一生的创作室儿童文学作家灰谷健次郎的“小岛住处”染织家久保田一竹
的“一竹辻花”工房气象厅地震预报科的“现场”画家须田剋太的画室美食家玉村丰男家的厨房模型
师三浦宏的“手工艺间”工科教授茶谷正阳的研究室评论家立花隆的书房布景师岛仓二千六的巨大画
室阿久津哲造博士的人造心脏开发研究室陶艺家加藤唐九郎的陶艺室打击乐手吉原紫罗兰的练习室建
筑师斋藤义的建筑工地作家野坂昭如的书房“吉本兴业”的会长室珠宝设计师村山治江的画廊航空宇
宙技术研究所的仿真机作家水上勉的水车小屋国会议员中山千夏的“议员办公室”剧作家仓本聪的圆
木小屋天体观测家岩崎一彰的天文台海洋生物学者水木桂子的珊瑚礁美食摄影家佐伯义胜的摄影室指
挥家岩城宏之的“札幌交响乐团”航海家堀江谦一的太阳能船冒险小说家内藤阵的“深夜+1”酒吧雕
刻家增田感的“雕刻音乐会”农民作家山下惣一的田地印度音乐研究者若林忠宏的“罗宇屋”兽医博
士增井光子的动物医院爵士钢琴家山下洋辅的练指场插图画家黑田征太郎的“画童”C.W.尼科尔的“
事务所”美国总统里根的办公室日本总理大臣中曾根康弘的办公室自我窥视“河童的房间”
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章节摘录

　　我讨厌手术。
 大概没有人喜欢手术吧？
只要一想，我就会贫血，感到不舒服，无法站 立。
话说得虽然有些夸张，但是，我对于流血和疼痛的确没有忍耐力。
 所以，“外科的手术室”就是我最不愿意进、最讨厌的房间。
一想到身 体横躺在手术台上⋯⋯然而，运气不佳时，也只好全部交给人家，一股劲儿 地说“请您多
关照了”。
 “不是运气不佳，如果能用手术拯救的话，那就是运气很好啦！
” 尽管我不得不来做一下订正。
反正手术是可怕的，这没有道理可讲，是 生理上的原因，我不那么想让人家摆弄。
 讨厌手术的我，实际上曾经在手术台躺过一次，死心塌地把一切都交给 了医生。
那是一次痔疮手术，尔后15年一次也没有复发过，真是“谢天谢地 ”啦！
 当时，就是前田外科医院的院长前田昭二大夫给我做的手术。
他是昭和 二年（1927年）出生的，现年57岁，比我大3岁，我得叫他大哥。
他喜欢体育 运动，为一级滑雪运动员，高尔夫也打得不赖。
最近他还出了一本叫做《高 尔夫高手用这种大脑》的书，可是个名气很大的运动员。
 听说我要去采访，他以为我要向他请教高尔夫呐！
猴吃麻花——满拧。
 “我可不打高尔夫呀！
是想看看你的手术室啊！
”我说。
 “看手术室？
万没想到！
为啥？
” 我讨厌手术早已传遍，尽人皆知。
他怎么也不信。
 “理由吗？
是因为对‘痔疮’这样极普通的人类疾病感兴趣，可是为此 疾病含羞的人也不少。
实际上三个人中就有一个得痔疮的，患病人数仅次于 得龋齿的。
所以要给患同样病的人提供信息，那你就让我瞧瞧你的手术室吧 ！
” 前田医生以前曾告诉我，哺乳类中除人之外，其他动物都不得痔疮。
他 当年说的“痔疮只是人类疾病”那番话，至今仍深深地印在我的脑海中。
 前田医生说： “人从四肢着地爬行到站立行走之后，便开始在肛门周围发病，因为肛 门距离心脏远
，毛细血管最容易淤血。
有一个人做了个实验，把兔子放在箱 子中让其站立，观察兔子是否得痔疮，结果没有得，站了几个月
，也没有得 。
人在婴儿阶段不得痔疮，能站立行走之后，就有可能得痔疮。
所以痔疮是 人类疾病。
除了痔疮以外，癌啦、胃溃疡啦等疾病与其他动物完全一样。
” “能预防吗？
” “当然可以啦，要注意以下几点： 痔疮也叫血沉积症。
这个词是从希腊语的hemarojdo来的，就是‘血’ 和‘流’这两个单字的组合。
‘痔’就如同这个字一样，是和血流相关的疾 病。
虽说都是肛门疾患，‘痔’又可分为三大类，一种叫肛裂，一种叫疣痔 或痔核，还有完全不同的一种
叫痔瘘⋯⋯每种痔的发病原因各不相同。
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说到 预防方法，第一要防止肛门周围的毛细血管淤血，为此应该避免长时间同一 坐姿，如果避免不
了，每隔一小时站起来，稍微走一走；第二要注意饮食， 尽量多吃纤维质的食物。
” “也就是牛蒡、莲藕、菜叶等等吧⋯⋯” “说到纤维质，不必只考虑长纤维，薯类、谷物也是可
以的。
吃纤维质 的意义在于使大便变软，防止便秘。
最近社会上重新看待日本的饮食是件好 事。
此外不光注意进口的食物，也要注意排泄的方法。
下蹲憋气使劲的姿势 容易促成肛门周围的毛细血管淤血，特别要注意别在寒冷的地方排便，排便 后
的处理也很重要，也就是‘肛门卫生’。
去手术室吗？
正好要开始手术了 。
” 虽然不是给我做手术，但是从早起我就感到不舒服，观看之前踌躇不安 。
在手术室前更换了和医生同样的蓝色手术服。
患者已经被抬进了手术室里 ，正在实施麻醉。
 这间手术室和十五年前我做手术时的房间完全不同。
三年前这里进行了 改建，安装了全新的医疗器械。
以前地板上曾有着各种各样的⋯⋯ “地板上还是不要那些碍事的东西好，于是都吊到天花板上了，这
也正 是新手术室的独到之处。
” 在这篇文章里，我有点拘泥于“痔疮”，但是你要把前田医院误为治痔 疮的专科医院，那就不妥
了。
医院里有可以做全身扫描的CT机、各种消化道 用的内窥镜，设备齐全，是位于东京赤坂的著名外科
医院。
听说每年做手术 1200例，痔疮手术450例左右，与阑尾炎手术相较起来，所占的比例较高。
 P43-P45
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