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内容概要

　　昼夜的划分，必定是地球生活中最深奥的奇事之一。
总而言之,它是一种仁厚的安排，既令我们得以借助自己设定的短暂木憩来恢复活力，免于劳顿而无法
自拔，也不至于因为时光的不断飞逝而受到责难。
我们是间歇性的生物，总是黎明即起、日落欢息。
我们的意识会很快疲劳，因此要间歇地运作，而翌日的世界将会发生惊人的变化，或者令我们舒服，
或者令我们不安；同样地，夜晚与睡眠相伴随，以甜蜜的影像巧妙地满足我们之所需。
这一切令人类惊叹不已。
生物时常不知不觉地进阙如少觉的暗黑梦乡，去体验大量的幻象，连天使都为之惊叹。
我们的主命如此之脆弱，却能够经受这样不同的极端，从来不曾有任何哲学家对此给出过解释。
　　——艾丽斯·默多克《黑王子》
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媒体关注与评论

　　如果读者希望了解睡眠所涉及到的广泛知识，希望得到介绍睡眠研究的入门读物，那就应当阅读
此书。
这就是我的推荐——推荐给所有希望获得有关睡眠的入门知识的读者。
 　　——科林·夏皮洛，载于英国《泰晤士报高等教育专刊》 　　恩普森的这部著作写得非常之好
，是此类图书中的最佳著述，实应有广大的读者群体。
 　　——伊扬·奥斯瓦尔德，载于《自然》杂志 　　这部优秀的图书⋯⋯提供了睡眠与做梦的广泛
信息。
没有专门知识的人，也会对此书发生兴趣而且能够读懂。
此外，此书还包括了充足的文学与科学信息。
正因为如此，即使是对睡眠颇有研究的人员，也会在本书中发现许多有趣的珍闻和难得的卓见。
 　　——《英国精神病学杂志》 　　昼夜的划分，必定是地球生活中最深奥的奇事之一。
总而言之，它是一种仁厚的安排，既令我们得以借助自己设定的短暂休想来恢复活力，免于劳顿而无
法自拔，也不至于因为时光的不断飞逝而受到责难。
我们是间歇性的生物，总是黎明即起、日落歇息。
我们的意识会很快疲劳，因此要间歇地运作，而翌日的世界将会发生惊人的变化，或者令我们舒服，
或者令我们不安；同样地，夜晚与睡眠相伴随，以甜蜜的影像巧妙地满足我们之所需。
这一切令人类惊叹不已。
生物时常不知不觉地进入阙如少觉的暗黑梦乡，去体验大量的幻象，连天使都为之惊叹。
我们的生命如此之脆弱，却能够经受这样不同的极端，从来不曾有任何哲学家对此给出过解释。
 　　——艾丽斯·默多克：《黑王子》（The Black Prince）
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