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内容概要

作者试图在中国传统文化的基础上，发展出一种有效的心理分析理论，包括方法与技术。
这种心理分析不仅可以运用在个体临床的水平，起到基本的心理治疗的作用；而且能够帮助人们心理
的发展与创造，增进心理健康，发挥其心理教育的意义；同时，心理分析还可以在认识自我与领悟人
生意义的水平上，获得自性化体验与“天人合一”的感受。
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作者简介

申荷永，博士，教授、博士生导师，具有国际分析心理学会（IAAP）心理分析家资格，现任华南师范
大学心理分析方向博士生导师。

    曾出版《心理场论》、《心理教育》、《理解心理学》、《中国文化心理学心要》、《充满张力的
生活空间》、《灵性：分析与体验》等专著。
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