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内容概要

所有的人都害怕疼痛，所有人都怀疑自己是否有能力忍受疼痛，所有人都经历过疼痛并被它所困扰。
在本书中，帕特里克·沃尔，疼痛领域顶尖科学家之一，告诉我们关于精神和肉体疼痛的原因和结果
的最新生物学发现。
他还全面评价了治疗疼痛的可能办法——从药物到外科手术、放松疗法、针灸、草药。

    全书读来轻松自如，可以使读者了解许多应该了解、并不了解而又有趣的事情。
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