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内容概要

　　这本书是作者在苏黎世大学提交的毕业论文，题目是《心理治疗过程中哀悼的意义》。
近几十年来，谈论死亡的禁忌已被废除，人们可以谈论死亡了。
现在也是废除谈论哀悼禁忌的时候了，人们可以也应该进行哀悼。
虽然弗洛伊德已经描述了“哀悼工作”（这个术语是弗洛伊德提出的）的巨大效用，但是哀悼对我们
是心理学研究中至今还不够重视的一个课题，而哀悼对我们的心理健康具有重要的意义。
关于这个课题，作者收集资料达10年之久，尤其是关于梦境方面的资料，并根据这些资料，写出本书
，系统地告诉我们潜意识的悲哀是怎样困扰我们的。
　　精神健康系列。
 一部体现深刻的人文关怀、探究悼亡心理的典范著作。
精神分析心理学家视野中的悼亡意义：悲痛是对个人精神健康具有重要意义的心理过程。
 我们可以将死亡视为某种力量，它在不断地驱使我们去改变自身。
关于变化的思想是一种很有魅力的思想，但是变化的代价就是分离，就是丧失。
哀悼的情绪会促进变化，真正使人接受分离，从而做好准备去建立新的关系。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体验悲哀>>

作者简介

维雷娜·卡斯特是世界著名心理学家之一，苏黎世大学心理学教授，苏黎世荣格心理研究所客座研究
员，现任国际分析心理学协会主席，国际精神分析心理学协会主席。
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书籍目录

新版序言前言当一个所爱的人去世时对死亡的感受一系列梦中反映出的死亡感爱和悲痛梦作为哀悼工
作的路标不愿意承认的阶段情绪激动的阶段寻找和自身分离的阶段涉及新的自我——世界的阶段压抑
和拖延哀悼过程的问题不愿意承认阶段的问题情绪激动阶段的问题难以名状的愤怒“永恒的”内疚寻
找和自身分离阶段的问题已婚的男人共生和个性形成死亡闯入生命——告别存在参考文献
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章节摘录

书摘    但是，为了能使悲哀平静下来，为了能真正感受在心理上需要的哀思，以对付这种丧失和获得
对自身和外界的重新认识，人们必须相互帮助。
库恩将正在哀悼的人的感觉描述为是一种被世界抛弃的人的感觉——并不仅仅是死者遭到抛弃，换言
之，哀悼的人也随之被抛弃。
这种抛弃导致哀悼的人更多地关注已经失去的东西。
这样一来，自然就越来越为现实世界所抛弃。
    我们必须找到一种方法，将悲哀看做是某种具有重要意义的事情，而不是干脆将它看做是某种病理
现象，我们必须找到一种相互重新学习哀悼的方法。
为此我们首先要战胜我们对悲哀的恐惧，也就是说，不要拒绝悲哀，而是要以此重新去认识现实世界
，以便懂得，我们也是会死的，我们的生活是打上了许多离别印记的，这种离别就其本质而言，是我
们的一部分——它使我们感到痛心。
但是对此我们也认识到，我们总的来说是非常脆弱的，我们的健康状况依赖于我们无法对其施加影响
的许多因素；但是另一方面，我们又有能力去哀悼死者，我们能够经受住这种极限状况，并由此变得
坚强起来。
我们也必须找到相互进行哀悼的新方法。
我们几乎无法将对我们不再有用的宗教仪式直截了当地变成我们的新生活。
我们必须要找到新的仪式，而这种仪式正在这里或那里产生。
显然，人们懂得，他们需要这种仪式。
舒尔茨在他的文集《孤独》中就这样描述道：他的夫人去世后，有许多人整天围绕在他的身边，相互
交谈关于死者的情况。
这在我看来就是能够满足哀悼者需要的一种“仪式”。
    有一个关于新“仪式”的截然不同的观点，是我在一个关于心理学与死亡的学术会议上听到的。
在一个大约有120人参加的大组研讨会上，大家对死亡、丧失亲人、对死亡的恐惧、对丧失亲人的恐惧
、面对死亡的勇气进行了十分严肃的探讨。
一种普遍的惊愕蔓延开来，大家并没有感到有什么为难。
每一个人都可以确定自己认为合适的时间和地点去面对死神。
会议结束后我得出这样一个印象，我们大家都在相互哀悼，也许正因为我们对自身本来就是“陌生的
”；甚至是以一种非常友好的方式在哀悼自身，因为每个人都清楚，死神确实在每一个人的生命中扮
演着一个角色，每一个人按其能力都在同死神打交道，也许正当我们感到十分孤独时，其实我们并不
那样孤独。
我们只要允许别人接近我们，就会有许多哀悼者。
     如果寻找和分离进入这样一个阶段：在这个阶段它不再要求哀悼者的全部感觉和全部想像，这时涉
及新的自我—世界的阶段可能就开始了。
为此的前提是，死者现在已经成为一个“内在的形象”，而不管哀悼者将死者作为内在陪伴者的方式
，也不管哀悼者感到先前在这种关系中存在的许多东西，现在已经变成了他自己的能力。
在埃勒娜那里，向这个新阶段的过渡反映在一个梦里。
在这个梦里，格奥尔格从木制的棺材中复活，她当然也复活了。
格奥尔格虽然重新成为她的陪伴者，但是却同以前大不相同，来了许多人：新的朋友。
以此完成了哀悼工作的前一部分。
哀悼者越是熟悉生活要求他扮演的新角色，越是认识到与此有关的新角色的特征是他作为人而能够加
以发挥的，他就越能重新信任自己和自重。
在这个阶段，哀悼者可能缺少那些以前照料过他的人，这些帮助者如果不承认哀悼者的新的独立性和
变化，只是过分地乐于将哀悼者保持在无助的状态下，以便从自己这方面依旧充当伟大的帮助者，那
么他们就可能从他们那方面成为碍事者。
这应该是成功的哀悼工作的一部分：哀悼者变化了，因此新的关系当然也产生了。
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    将死者看做是内在的形象，内在的陪伴者也可能带来很独特的病态的后果。
就是说，如果哀悼者的个性直截了当地融入死者的角色，哀悼者就会去做、去想和去承担死者做过、
想过和承担过的事，而真正看不到自己的能力和愿望。
这样死者就将自己作为第二人格加在了哀悼者的身上。
这样一来，当然就不可能创造一个新的自我和新的世界。
从死者表述的能力以及可以作为自身能力来承认的能力的一体化，必须看到它同独立个性的联系，必
须检验它是否真正与个人有关。
    新的自我和新的世界其特征在于，现在就要承认这种丧失。
承认适合死者的许多生存模式也“荒废”了，而代之以新的生存模式，但又没有直接忘记死者。
    在这个阶段，如果正好情绪上有所缓和，而这种情绪又同达到新的自我和新的世界这个阶段联系在
一起，这时还要预料到哀悼者会对自己疑虑重重，还会一再返回到已经跨越的阶段。
(那位妻子去世后做梦梦到世界末日的)古伊多就经历过这样一个情绪不稳定阶段。
在他思考了他同他妻子之间占主导地位的关系模式之后，他因此对自己的特征，也包括对自己的能力
有了一个更清楚的了解。
他的思考正是在情感关系的这个领域的。
他爱好交际，而在以前他的妻子妒火中烧，反对他在婚姻之外所做的一切。
而他那时感觉很好，并对妻子温柔体贴。
但是，妻子却总是怀疑他们相互之间是否能建立一种稳固的关系。
当他回想起这一切，全部情感崩溃了。
他又一次感到蒙受了巨大的丧失，尽管他并不认为妻子的怀疑是合理的，他觉得应该给妻子一些时间
，好使她消除疑虑。
当然有些人也可以说三道四，也可以明确地拒绝他的解释，让他重新又回到混乱的悲痛之中，然后再
一次重新经历悲哀。
看起来，对于失去了一个所爱的人的人来说，长时期以来对任何形式的丧失其反应都是很强烈的，就
是说悲哀的情绪是会有反复的，他不得不再一次地去经历悲哀过程。
当然，在多数情况下，新发生的悲哀过程不再像最初那样激烈了。
    布朗、哈里斯和科普兰指出，在11岁之前就失去他们的母亲的人表明，有一个特殊的倾向，对后来
生活中所发生的丧失的反应比其他人更加强烈。
我觉得，我们也可以将这种观察用到更晚的时间上。
如果有人失去了一个对他关系重大的人，他对这一丧失、分离的结果的反应比那些什么人也没有失去
的人要强烈。
关于死亡的经历确实会成为一种强烈的情感体验和负担，帕克斯就如是说，一个人总之都可能感受到
这种最强烈的压力。
    这种具有极强烈的情绪特征的经历有这样一个倾向，在出现类似的情况时就能让人想起这些经历，
并且用“旧的”场合来歪曲新的场合。
这样一来，人们仿佛又感受到遭遇情感打击时所感受到的压力，并一起去经受那些情感。
如果将这种情感坚持下去，如果将这些仿佛保持下来的行为模式看透了和加以阻止，那么这种“反复
的强制性”发挥的作用就会越来越小。
这也适用于处理任何强烈的情结。
这尤其适合于对死亡感受的处理。
因此，重要的是，不仅哀悼者，而且哀悼者周围的人都应该知道，要估计到这种“复发”，同时这种
复发根本就不会是原来意义上的复发，而且毋宁说对发生严重丧失的可能性、丧失的经验和经历更加
需要进行处理。
    如果有人在一次丧失之后的几年里再次失去一个亲人，那会印象很深。
在进行哀悼工作时，这两次丧失的印象就会叠加在一起。
每一次经受新的死亡就好像再一次失去了所有他早已经失去了的人似的。
当然，曾经进行过哀悼工作的经历对一个人还是有益的。
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人们可以回忆起这是怎么回事，就可能不会像第一次遇到死亡时那样感到绝望。
哀悼者所认为的可能受不了的这种丧失的阶段多半会短得多。
哀悼者在承受了一次死亡的悲哀之后，方能知道这种丧失意味着什么。
当然在那些失去亲人而没有开展哀悼工作的人中间，要战胜所遭遇的新丧失就更加艰难了。
他多半会患上严重的抑郁症。
对此下面还将阐述。
    在埃勒娜那里，洗泉水浴的那个梦可以作为哀悼工作的结束。
“结束”在这里并不是指埃勒娜在以后就不会再悲痛无度，她对分离不会做出比发生这种丧失前更激
烈的反应。
结束是指，埃勒娜第一次感觉到真正重新拥有对生命的喜悦，可以接受新的关系，尽管死亡仍然存在
，尽管死亡任何时候都可能降临。
    针对死亡提出生命的意义问题是很激进的。
对埃勒娜说来，她可以将与格奥尔格的关系融入到她的个性中，但是这显然是不够的，只要有可能，
她完全有新的可能和用自我意识去容纳死亡意识，并继续活下去。
她也必定会体验到，面对死亡而言，生命是有意义的。
这个梦表述的对生命意义的体验，无非是她在接受泉水浴治疗后真实感悟的东西。
    我在其他的哀悼者中间也确认，如果确实产生了一个新的自我感受和外界感受，如果他们意识到，
死亡不仅仅从他们那里夺走了亲人，而且也使他们有可能重新去感受生命的意义。
这发生在一个成功哀悼的很晚的阶段，它不应该掩盖痛苦、绝望、倦怠、内心矛盾，以及由于一个所
爱的人的死亡而带来的孤独感。
    为了能使哀悼真正顺利地进行，处理好这一丧失，不仅哀悼者，而且其周围的人都有必要准备承认
死亡和悲痛。
有必要将整个可怕的绝望本身予以承认，并将其看做是合适的生存环境。
此外还必须经受住错乱的情结，尤其是忍受愤怒。
如果清楚地认识到，这些情结的错乱对消除旧的关系模式和旧的习惯有效，从而有助于建立新的可能
性。
但是还有一点也十分重要，那就是对死者的所有经历不必守口如瓶，而可以大肆交谈，尽管这些经历
有一部分被看做是“奇特的”。
    在任何哀悼过程中，哀悼者或是希望找到死者，或是试图以某种方式同死者融为一体，以便首先将
由于这种丧失而不堪忍受的生活得以继续下去，或者通过自己选择死亡或想像自己已经死亡而实现同
一个已经离弃别人的人的融合。
在任何情况下，这都同与失去的人有关，同试图对这种丧失视而不见和就这样继续生活下去有关，就
好像什么也没有发生一样。
    在菲利普那里，这种与他母亲共生的趋势特别明显，后来这种共生趋势又转移到我的身上。
瓦尔坎在他描述他的短期治疗方法时提到这样一些人，他们没有进行哀悼，因为这个原因而表现出抑
郁、身心疲惫和患精神病的反应，他在描述中特别着重指出，在治疗的开始阶段，人们试图清楚地区
分什么是属于死者的，什么是属于哀悼者的。
这是试图扬弃共生融合和与死者划清界限。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评精神分析心理学家视野中的悼亡意义，悲痛是对个人精神健康具有重要意义的心理过程。
我们可以将死亡视为某种力量，它在不断地驱使我们去改变自身。
关于变化的思想是一种很有魅力的思想，但是变化的代价就是分离，就是丧失。
哀悼的情绪会促进变化，真正使人接受分离，从而做好准备去建立的关系。
这本书也告诉了我们，有时候，悲痛未必是件坏事。
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编辑推荐

精神分析心理学家视野中的悼亡意义，悲痛是对个人精神健康具有重要意义的心理过程。
我们可以将死亡视为某种力量，它在不断地驱使我们去改变自身。
关于变化的思想是一种很有魅力的思想，但是变化的代价就是分离，就是丧失。
哀悼的情绪会促进变化，真正使人接受分离，从而做好准备去建立的关系。
这本书也告诉了我们，有时候，悲痛未必是件坏事。
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