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内容概要

　　 “我是一个馋人，常常两肩担一口，东西南北走。
无他，觅食而已。
但吃的也不是珍馐美味，只是平常百姓家的日常之食。
所以，我不是美食家。
其后，因为教学，搜罗一些有关的资料，这些都是油腻腻的，旁人不屑一顾。
但渐渐发现中国饮食虽是小道，却有深厚的文化基础，非仅茶余饭后的谈助而已。
” 本书是“馋人”逯耀东先生探访饮食的随笔，还附了“烟雨江南”、“钱宾四先生与苏州”，虽不
是饮食的文章，但都是探访饮食过程中写下的，也可以对饮食的探访提供一个背景的了解。
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作者简介

逯耀东（1932—2005）江苏丰县人。
台湾大学历史系教授。
毕业于台湾大学历史系首届博士班，先后任教于香港中文大学新亚书院、台湾大学、台湾辅仁大学等
。
从事历史教学与研究工作四十馀年，范围集中于魏晋南北朝史、中国史学史、现代史学、中国饮食文
化史。
擅长历史随笔、
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章节摘录

　　清晨离开西安，车子在塬上盘旋而下，下得塬来已近黄昏，等到了壶口时，是晚上八九点钟了。
入夜之后，车子在黑暗中行进，车窗外一片漆黑，也不知前路何处，实在单调得紧。
待车子转过一条山路，突然发现远处有一幢被霓虹灯环绕，闪着五彩光芒的建筑物。
四下没有灯光，这幢建筑物孤立在无边的黑暗里，使我想起夜半　　灯火的樊楼来。
这个建筑物就是我们今晚投宿的壶口宾馆了。
壶口是黄河最狭窄的地方，黄河奔腾向东流，前路突然被阻，翻腾叫嚣着涌出来，形成了壶口的景象
。
过去看电视里的壶口，浪花翻涌，声似雷鸣，没有想到今夜竟住宿在其旁。
一路车行颠簸，已经疲倦，吃罢晚饭入房清洗后，准备就寝了。
但水声隆隆，使我无法入睡，于是起身推窗外望，窗外的月光自微云里现出，映着对岸的灰暗如刀削
的壁崖，这是千万年黄河水冲刷的结果，我也跌落在历史的沉默里。
于是坐在灯下，燃着一支烟，烟氛缭绕，不由想起昨晚西安的夜市，又想到明天就要到中州了，开封
夜市也许比西安可看可吃得多。
孟元老《东京梦华录》笔下汴京的夜市繁华热闹景象，似在眼前隐隐出现了。
　　北宋以前，中国城市的建构，不论都会或城镇，基本上实施坊市分离的制度，坊是居住区，市是
贸易区。
唐代长安有１０８坊和东西两市，但东西两市和居住的坊里相较，就显得狭小很多。
而且坊里与市集之间，有坊墙相隔，每一个坊里都有坊墙，形成长安城内城中有城，但唐末到宋初，
由于战乱，经年失修的坊墙毁坏。
坊墙倾废之后，市民面街而居，临街设市，坊墙已失去原来防卫的功能。
临街设市以后，市区扩大到全城，大街小巷都成了商业经营之区。
虽然坊里制度的破坏，还有其政治和经济的原因，但经历了长时期的转变，到北宋都城汴梁，已由过
去封闭的坊里制度的城市，转变为全城开放的都市了。
　　因此，汴京成为一个商业繁盛的城市，街道两旁，商店林立，甚至御街两旁的御廊，也允许开店
营业。
州桥以南的御街，两旁有酒楼、饭店和其他的营业，市面繁荣，形成闹市。
州桥以西的西大街，东华门大街，西角门以西的踊路街，也是东京最繁华的所在。
各河道的桥头或桥的两旁，摊贩拥挤摆设，人车往来形成一个桥头市场，张择端的《清明上河图》绘
出环绕嗟桥四周的桥头市场，商业繁盛，人口稠密，舟车辐集的繁华景象，也反映了北宋东京经济与
社会文化生活的一页。
北宋汴京市民的生活，不仅鲜明生动地保存在《清明上河图》⋯⋯
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