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内容概要

这些年来，我时常思考到禅之所以吸引人的原因，对于一般佛教徒，对禅的喜爱是当然的事，然而最
奇妙的是，禅对中国人有一种特别亲和的力量，它在某个层次上是超越了宗教的。
     因此，我们看到许多反对佛教的外道人士，他们对禅竟也不能置一词，因为禅几乎没有可以攻讦之
处，它从一切的形式与僵局的中超拔出来，直接进入人的内心深处，我们甚至可以说：“一切事物达
到了创造力的高峰，多少都表现了禅意，当然这些还不是禅的真实，却已足以令人动容赞叹了。
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作者简介

蔡志忠，台湾彰化人。
一九四八年二月出生，十五岁开始从事漫画创作，当兵退伍后进入光启社从事电视美术指导工作。
一九七六年成立龙卡通公司，拍摄《老夫子》、《乌龙院》等长篇动画电影，曾获一九八一年金马奖
最佳卡通片奖。
一九八三年开始画四格漫画《大醉侠》、《光头神探》和中国古籍经典漫画《庄子说》、《老子说》
等，迄今已达一百多部；作品在三十一个国家和地区出版，总销量逾三千万册。
目前正从事佛学、神学的修习和物理学等科学的研究。
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书籍目录

六祖坛经——曹溪的佛唱不可思议的禅禅的平常与不凡传灯录曹溪的佛唱六祖智能教外别传不立文字
直指人心见性成佛无住南顿北渐南岳怀让青原行思永嘉玄觉南阳慧忠荷泽神会马祖道骑骡找骡猎人的
箭术自我的本性⋯⋯
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媒体关注与评论

　　很多人来向我学禅之前，总要问我好多问题，他们的理由是，在未上楼之前，先想知道楼上有些
什么东西，是不是值得他们登楼看看，楼上的景物是不是能够引起他们的兴趣。
我则告诉他们，禅的内容，应该拿一个从未吃过芒果与曾经吃过芒果的人作比喻。
你如未吃过芒果，无论怎样将芒果的形状、颜色与肉质风味向你形容和说明，真正芒果的味道，你还
是不知道，一定要你亲自尝到之后才能知道。
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