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内容概要

在弗兰克看来，人是一种寻求意义的生物，追寻生命的意义是一个人最基本的动机。
他说，每个时代都有自己的神经症。
如果说弗洛伊德时代的神经症主要是性挫折引起的，那么今天的心理问题则主要来源于生存挫折和彻
底的无意义感。
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