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内容概要

戴尼提是三十年前在国外开创的一种心理自我调节技术, 目前已有千百万人接受了这种方法. 本书销售
量已超过一千万册. 这项技术简单实用, 不错助任何仪器,按照书中所授的步骤进行,便可以找出并清除自
已的心理障碍,解脱心理包袱....
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作者简介

美国邪教“科学教派”的教主
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