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内容概要

已故的C．G．荣格教授，在1935年——也就是他满六十岁的时候，在伦敦的塔维斯托克(Taristock)诊
所给大约两百名医生作了一个系列讲座，一共连续五个晚上。
这个讲座及其讨论曾由玛丽·巴克和玛格丽·格姆打印成册，现在编成本书正式出版。

荣格的著作是广为人知的，但亲自听到他讲演的人并不多。
被他的系列讲座所吸引的，不仅有各个流派的具有代表性的精神病学家和精神治疗学家，还有精神病
医院的人员和大量普通开业医生。
他的习惯是先讲一个小时，然后用一个小时来进行与听众的讨论。
从讲座一开始，他的新颖材料、随和的态度、流畅圆熟的英语表述，就创造了一种轻松而又激励人心
的气氛，讨论大大超过原先预定的时间。
荣格教授不仅具有演说家的魅力，还精于选词用字，准确地表达出他的意思，他的话清晰易懂，完全
没有行话或学究腔。

荣格教授主要阐述的那些原理，也是他的独特的理论贡献。
他将这些原理归在两个大的范畴之内，即：心灵的结构和内容；对心灵进行探索时所采用的方法。

他把意识界定为精神与自我之间的关系，认为其性质取决于个体的总的态度类型，无论是外倾型还是
内倾型。
他认为，意识与外部世界的关系是通过如下四种功能来实现的：思维、情感、感觉、直觉。
由于作为童识焦点的自我来自于无意识，只有假设存在着个人的和集体的无意识，才能理解童识及其
功能。
关于这一假说和功能的所指，人们提出了很多问题，荣格清楚地解释了他所使用的这些术语的意义。
他自己就把相当多的这类术语引进了分析心理学。

在解释他调查无意识的心灵活动所运用的方法时，荣格详细说明了语词联想测试法、析梦法、主动想
象法。
有些人对他如此强调语词联想测试法感到吃惊，因为此法早已为人们所摒弃。
荣格提到这一方法，因为它在他的早期研究中占有关键的位置。
荣格年轻时曾在苏黎士的一家名为伯尔各斯利医院里作过助理医生，他那时就着手研究大脑病变的秘
密，当时，系统的心理学知识还没有问世。
他对语词联想测试所作的实验，取得了出乎意料的、极有意义的结果。
其中最有价值的，就是发现了无意识的自主性质。
好几十年来早有人断定存在着意识之外的心灵活动，只是弗洛伊德和荣格才看到了它的临床运用。
荣格通过对语词联想测试法的深入精细的研究，肯定了他的假说。
他指出，的确存在着受情感左右的情结，这就为弗洛伊德关于压抑的理论提供了证据。
起初，在语词联想测试中，给出的刺激(语词)只引起对一个词的反应，荣格感到这大大限制了此法的
价值，于是作了技术上的改动。
测试还是以原先的形式即记录反应时间的方式进行，但与此同时用各种装置分别以图表法记录下受试
者情绪对他的脉搏和呼吸的影响，并测量出皮肤导电性的大小变化。
荣格注意到身体和心灵在发挥功能时是不可分割的一个整体，他是第一个认识到伴随体，他是第一个
认识到伴随情绪而产生的心理现象的临床医生。
这就是现在我们熟知并称为精神生理现象的东西。

荣格还涉足梦的领域。
他讲到了梦所包含的个人的和集体的因素，特别提到了析梦法，那是他采用的主要治疗手段。
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他有一次竟用一句德语来回答一个很复杂的问题，说“梦把一切必要的东西都显示出来了！
”他的提问者不禁咋舌。
大会主席提醒他应该用英语，他才笑了笑，说，“你们瞧，这不证明无意识的确不受支配而自行表现
吗?”我很清楚记得这一插曲，尽管在讲座记录中没有记载下来。
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作者简介

荣格（Carl Gustav Jung，1875-1961），瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立者。
早年曾和弗洛伊德合作，后来，上于观点的不同，两人的关系终于宣告破裂。
荣格和弗洛伊德的观点主要有三点分歧。
首先是对里比多概念的解释，弗洛伊德认为里比多是性能量，早年里比多冲动受到伤害会引起终生的
后果。
荣格认为里比是一种广泛的生命能量，在生命的不同阶段有不同的表现形式。
第二点分歧在于荣格反对弗洛伊德关于人格为童年早期经验所决定的看法。
荣格认为，人格在后半生能由未来的希望引导而塑造和改变。
以上分歧的发展导致两人对人性本身看法上的原则分歧。
荣格更强调精神的先定倾向，反对弗洛伊德的自然主义立场，认为人的精神有崇高的抱负，不限于弗
洛伊德在人的本性中所发现的那些黑暗势力。

荣格的人格理论包括三个层次：
1 意识或自我
2 个人潜意识
3 集体潜意识
他提出内倾和外倾的心理类型，原型和作为人格核心的本性等都已成为心理学中的重要概念，对哲学
和文学研究也有深刻的影响。
荣可著作极丰，全集共19卷，其中卷6至卷9是他理论体系的主干，包括心理类型、心理结构和动力，
原型与集体潜意识等方面的研究。
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