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内容概要

　　《爱和生活》写得热情，像一把火；浅显。
像一次聊天；实用，像一张图解。
作者鼓吹生活中的爱。
你烦恼，忧愁，愤激，百无聊赖，哀痛万状&hellip;&hellip;那么，都请你试试作者为你开的&ldquo;
爱&rdquo;的处方。
他娓娓地告诉你爱的功能，爱与人生；诚挚地同你讨论怎样去爱你的朋友，家人，伴侣，邻居，同事
，怎样用爱来平息各种纠纷，更主要的是平息你的心情，使你有重新投入生活的力量、勇气和信心。
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书籍目录

前言序　　爱，行为的变因论自我实现　光明之处　肉眼看不到的本质要桥梁，不要围墙同里
欧&middot;巴士卡里雅在一起否定自我就是自我毁灭　译后记
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章节摘录

　　知识不等于智慧。
光有学问不等于有了智慧。
智慧是对知识和事实的运用，是对自己的一无所知的认识。
智者只会这样讲：&ldquo;我的思想是开放的。
不管我现在到达什么层次，我都觉得自己刚刚起步。
我现在的知识就是增加了一百倍也还和现实差得远呢l&rdquo;谁这样说，谁就算开始有些智慧了。
人价值的大小不等于他脑子里学问的多少。
我们的文明告诉我们说：人是永远需要快乐的。
我不知道还有哪一种文化比我们的更加鼓励人们寻欢作乐了。
我们沉醉于享乐之中，对剐的一概不予关心。
稍微有一点不高兴，我们马上就不能忍受，不是服毒自杀，就是借酒浇愁。
谁愿意去受昔呢？
我们的文化从来就是讨厌、害怕痛苦的。
我这里当然不是让家家安于痛苦。
请不要曲解我的意思！
我也十分愿意在快乐中教书和学习。
快乐本身就是一个好老师，可是失意也同样可以教给人许多东西。
惊奇赞叹能给人启示，疑惑不解也是一样。
希望可以使人明自许多道理，失望又何尝不能。
总之，生。
死都可以给人教诲。
忽略了其中哪一方面，都不能算是领略了生活的全貌。
我不知道还有哪一种文明象我们的一样培养出这么多活了一辈子还不知道生活是什么的人。
这也就是为什么我们许多人不知道金钱的价值，财物的价值，不知道饥饿的滋味。
许多人不理解痛苦，甚至死亡。
天哪，孩子是碰也不许碰一下死亡的。
　　大概有许多人知道我生长在一个简单，和睦的移民家庭里。
父母原来居住在意大利北部一个盛产葡萄的地方。
他们用简单的方法把我们一个个带大，他们从来也不阻止我们接触生活，什么事情都有小孩的份儿。
我们与大人一起分享快乐，音乐和新奇之感，也和大人一起承受痛苦和失望的折磨。
大人从来不对我们隐瞒任何事情。
　　我们家很奇怪；有的时候家境很好。
我们有各种食物。
包子、面条、香肠；有的时候家里简直一点吃的东西都没有。
那时我们就做一大块&ldquo;波林他&rdquo;。
你知道&ldquo;波林他&rdquo;是什么东西吗？
这是意大利北部风味的很大的玉米面糕。
这个东西十分饱人，吃上几口，你就不要想再动弹了。
尽管如此，吃了这东西，胃也就不疼了。
父母从来不把我们保护起来，以逃避痛苦的折磨。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《爱和生活》在美国曾连续十个月被列入畅销书目，创造一年内重印三十次的纪录。
作者是教育家，因在大学里专门开设&ldquo;爱&rdquo;这门前所未有的课程而闻名。
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