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前言

我写《心理学简札》有一半是偶然的。
我走上心理学道路也有一半是偶然的。
我在大学毕业时虽然经过了五四运动的洗礼，但还不十分明确要干什么事。
但那年偶然听到有公费出国留学的名额可以报考，我就报考并且有幸考取了。
出国学什么呢，却不很明白。
我在大学时进的是哲学系，也曾学了一门心理学课和一门内容很简单的心理学实验课，但并没有特别
引起我的兴趣。
学习西方哲学吧，似乎空洞一点。
那时我曾有一点“教育救国”的思想。
于是就决定去美国学教育。
但是，到国外不久就觉得外国的教育未必适合于中国，学了未必对国家有用。
同时遇到一个先在那里的中国同学，他是学心理学的。
我也开始学了一点心理学的课。
我觉得心理学是一门具有基本性质的学问，不如学心理学更有意义。
于是就决定改学心理学。
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内容概要

潘菽（1897～1988），江苏宜兴人。
我国现代心理学的奠基人之一。
本书采用札记的形式记录了作者对心理学基础理论和心理学史有关问题的理性思考，全面梳理了中外
心理学理论、学说、流派，勾勒了我国古代心理学思想和新的研究成果，并着重阐述了创建具有中国
特色的心理学体系的基本构想。
书中标题由编者从原书稿的每条札记中选择或提炼而成。
本书使用的是人民教育出版社2007年版本。
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类本质特征的心理活动　　三　心理学必须成为一门真理性和辩证性很强的结实的科学    　　四　心
理学必须对发展人的无比可宝贵的实质，发挥充分的促进作用    　　五　心理学工作者必须领会到自
己的神圣任务，并具有自觉的豪迈气魄　　六　心理活动由意向和认识两个不能互相分离的方面构成
　　七　科学的心理学必须解决的一个根本问题　　八　人类也要从认识自身的心理活动规律去取得
自由　　九　人们认识和变革客观事物的活动是主观和客观互相转化的过程　　十　对心理活动及其
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主客观之间的矛盾　　十七　行动是主观转化为客观的过渡过程　　十八　意向活动和认识活动之间
的相互关系　　十九　思惟与思虑是两种不同性质的思想活动　　二十　未来的心理学必须经由传统
心理学脱胎换骨改造出来　　二十一　对旧心理学要批判就必然要有所破　　二十二　辨清并坚持心
理学努力和前进的道路　　二十三　对传统心理学必须采取批判继承态度　　二十四　掌握马克思主
义思想武器是绝对必要的　　二十五　心理活动是属于主观的东西，但也具有客观性　　二十六　意
向活动可以区分为两大类：肯定的和否定的　　二十七　“情”也是对客观事物（包括人）的一种对
待活动　　二十八  “情”可以大体分为两种：激情和感情　　二十九　对心理学的术语也必须采用
“节约律”　　三十人　脑或整个人体是心理活动的主体　　三十一　什么是意识？
　⋯⋯　卷二　卷三　卷四　卷五　　卷六　卷七下册
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章节摘录

上册卷一人类在生活、实践中不断地改造客观世界、变革客观世界中种种事物的时候，也就继续前进
地对客观世界各方面的事物取得越益扩大和深入的认识，取得逐步正确的科学了解，从而不断地提高
自己驾驭世界事物、改造世界事物的能动性和水平。
人类自己也是世界万物之中的一种，是无比突出、无比活跃的一种，是世界个体事物发展的最高峰。
因此，人类自己也必须成为充分的科学理解的对象之一，并且是科学理解的最复杂的对象之一。
人类对自己也必须继续取得越益正确的科学了解，以期能更好地发挥自己在驾驭客观事物、改造客观
世界中的主动性和创造性，并在改造客观世界的同时能更好地改造自己、发展自己，使自己能获得不
断的和驾驭并改造客观世界的需要相适应的、在认识和行动能力方面都逐步提高的发展，并继续改善
自己的生活。
这是没有疑义的。
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编辑推荐

《心理学简札(套装上下册)》：中国文库·哲学社会科学类
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