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内容概要

　　本书主要针对心理学和相关专业的高年级本科生、研究生和科研人员，目的是使读者能够结合自
己的研究，通过理论学习，深刻理解实验设计和方差分析原理，掌握方差分析的一些基本计算原理，
解决实验设计和数据处理中的一些常见问题，并能够使用SPSs软件处理实验数据。
　　本书的许多内容在国外的教材中比较常见，但在国内还没有系统地介绍过。
作者在美国伊利诺伊大学学习期间选修了多门实验设计和统计课程，理论的学习给作者留下了非常深
刻的印象，作者也看到国内心理学界在实验设计和数据处理方面与国际水平之间有差距。
作者和张亚旭副教授多年来从事语言认知研究。
由于语言认知研究的复杂性，需要控制的变量繁多，因此，作者们一直非常关注实验设计和统计方面
的研究进展。
此外，在作者们自己的研究中，也尝试使用过各种实验设计和数据分析的技巧。
精细的实验设计和统计方法的使用，使作者们在自己的研究中受益匪浅。
　　本书是一本以实验设计和数据分析为核心内容的心理学研究方法的专著型教材，大体分为两部分
：第一至八章详细介绍了心理学实验研究的基本知识、各种基本的实验设计，以及如何使用SPSS软件
进行相应的数据分析；第九至十五章阐述了与实验设计相结合的统计分析的基本原理，以及一些更为
复杂的实验设计和统计分析方法。
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作者简介

舒华，北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室教授、博士生导师，应用实验心理北京市重
点实验室主任，中国心理学会常务理事暨普通心理和实验心理专业委员会副主任，教育部高等学校心
理学教学指导委员会副主任委员。
1991年在北京师范大学获教育学博士学位。
主持多项国家自然科学基金项目、国家社会科学基金项目、教育部科学技术重点项目和国际合作项目
的研究。
主要研究方向为儿童阅读发展和阅读障碍、语言的认知神经机制。
在国内外学术杂志上发表论文一百余篇。
荣获国家级教学成果二等奖、教育部首届高等学校教学名师奖、教育部自然科学一等奖等。
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书籍目录

自序第一章 心理学研究中的科学思维第一节 心理学研究中科学思维的特征决定论/可揭示性/客观性/
数据驱动/经验主义的问题第二节 心理学研究与实验设计心理学研究的两种途径/实验设计第三节 心理
学研究中的比较实验组与控制组/实验条件与控制条件/混淆因素与控制变量/进行比较时需要注意的问
题第二章 心理学研究中的变量及变量间关系第一节 变量的分类定性的变量与定量的变量/任务变量、
环境变量与被试变量/自变量、因变量与控制变量第二节 自变量的操纵与因变量的观察自变量的操纵/
因变量的观察第三节 额外变量的控制排除法/对立法/恒定法/随机化法/匹配法/兼作组法/抵消平衡法第
四节 心理学研究中的变量间关系变量间的关系与两类研究/相关研究在揭示因果关系时的局限及其解
决办法第三章 心理学实验研究的规则、效度、基本程序与伦理道德第一节 心理学实验研究的规则多
重条件规则/避免混淆因素规则/随机化规则/统计检验规则/使用全部数据规则第二节 心理学实验研究
的效度构想效度/内部效度/外部效度/统计结论效度第三节 心理学实验研究的基本程序课题的选择与问
题的提出/实验设计的确定/被试的选择/材料的选择/仪器的选择和程序的确定/数据的采集和分析/对数
据理论意义的讨论和结论的推论/撰写论文并提交发表第四节 心理学研究中的伦理道德最初计划一项
研究时伦理上的考虑/心理学研究中的学术诚信第四章 实验设计概论第一节 实验设计的基本目标科学
地回答研究者所提出的问题/提高实验的敏感性/增加实验所获信息量第二节 实验设计的基本术语因素
与水平D/水平结合/主效应与交互作用/简单效应和简单简单效应/处理效应/因素设计第三节 实验设计
的分类单因素设计和多因素设计/被试间设计、被试内设计和混合设计/项目间设计和项目内设计第五
章 被试问设计第一节 被试间设计概述被试间设计适用的场合/被试间设计面临的主要问题及其解决方
法/被试间设计的优点与弱点第二节 单因素被试间设计单因素两组设计/单因素完全随机多组设计第三
节 两因素完全随机实验设计数据格式/数据分析第四节 三因素完全随机实验设计数据格式/数据分析第
六章 被试内设计第一节 被试内设计概述被试内设计的含义/被试内设计的优点/被试内设计面临的主要
问题及其解决办法第二节 单因素被试内设计单因素被试内两水平设计/单因素被试内多水平设计第三
节 两因素被试内设计数据格式/数据分析第四节 三因素被试内设计数据格式/数据分析第七章 混合设计
第一节 两因素混合设计数据格式/数据分析第二节 三因素混合设计重复测量一个因素的三因素混合设
计/重复测量两个因素的三因素混合设计第八章 项目间设计和项目内设计第一节 项目问设计和项目内
设计概述项目间设计和项目内设计的含义/项目间设计和项目内设计的比较/被试内设计和项目内设计
的联合考虑第二节 项目间设计单因素项目间设计与项目检验/两因素项目间设计第三节 项目内设计单
因素项目内设计/两因素项目内设计第九章 方差分析概论第一节 统计在心理学研究中的作用描述功能/
推论功能第二节 假说检验的基本思想研究假说和统计假说/实验处理效应的估计第三节 方差分析的基
本思想集中趋势和变异的测量/变异/F值第四节 实验设计模型F分布的基本假设/实验设计模型及其假设
第十章 多重比较：对比第一节 多重比较的概念多重比较的使用/多重比较的种类第二节 对比分析对比
的概念/正交对比第三节 计划的或事先比较的SPSS常用计算方法事先非正交对比的SPSS操作/事先正交
对比的SPSS操作第十一章 多重比较：事后比较第一节 几种事后成对比较方法几种常用的事后比较检验
方法/几种事后检验方法的比较/选择多第二节 协方差分析协方差的应用/协变量的选择/协方差分析的
原理/协方差分析的手工计算/协方差分析的SPSS软件计算第十三章 实验数据的整理与处理第一节 原始
数据的整理极端数据的去除或替代/观察描述统计的结果第二节 数据的转换几种数据转换的方法/转换
方法的选择第三节 不等组实验数据的分析单因素实验中的不等组数据计算/两因素实验中的不等组数
据计算/不等组数据对F值的影响第四节 统计检验力实验的敏感性与误差变异/检验力和F检验第十四章 
方差分析与多重回归模型第一节 实验设计与多重回归模型分析与多重回归模型分析相结合的实验设计
的特点/方差分析与多重回归模型的关系第二节 回归分析的预测功能第三节 多重回归模型与方差分析
实验设计模型第四节 多重回归模型分析的实验举例研究的问题与设计/多重回归模型分析的SPSS操作
第十五章 个案研究第一节 个案研究概述第二节 个案研究的思想和方法个案研究的思想/个案研究的方
法/个案研究的统计检验第三节 使用SPSS统计数据的方法卡方检验/t检验参考文献
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章节摘录

第一章 心理学研究中的科学思维第二节 心理学研究与实验设计心理学研究的两种途径/实验设计（二
）实验研究实验研究（experimental study）对变量之间的因果关系感兴趣。
这种方法的特点是，系统操纵或改变一个变量，观察这种操纵或改变对另一个变量所造成的影响，在
此基础上揭示变量之间的因果关系。
例如，如果希望了解噪声强度对记忆成绩的影响，研究者可以系统操纵或改变噪声强度，并且测量不
同噪声强度下人们的记忆成绩。
在这项研究中，噪声强度是一个变量，而记忆成绩是另外一个变量。
在心理学研究中，实验研究是应用最广泛、所获成果最切实可靠的一种途径。
心理学实验研究的目的在于通过科学地回答所提出的问题，来认识心理活动的本质及规律。
为了达到这一目的，尽管不同领域的心理学实验研究所关心的具体问题以及所采用的具体研究方法有
所区别，但都具有以下特点。
（1）实验结果可重复。
可重复是指，一个实验研究所获得的结果在同等条件下可以被重复。
在心理学研究中，可重复通常是指，当使用虽然是新的但性质完全相同的实验对象（通常称被试）或
实验材料重新进行实验时，所获得的实验结果或实验发现与先前的相同。
当先前所获得的实验结果不能被重复时，可能的原因有两个。
一个是以前的实验结果只是一种偶然现象，而非必然现象，因此只是一种假象。
另一个原因是，在重复进行的实验中，研究者并没有采用与先前实验所用方法完全相同的方法，这使
得先前进行的实验和后来重复进行的实验在某个或某些方面存在差别，从而导致研究者观察到与先前
实验不同的结果。
有时，这种差别表面看起来可能是微不足道的，甚至有经验的研究者有时也难免会忽视。
（2）使用操作定义。
美国物理学家布里奇曼（Bridgman，1927）主张，一个概念应该由测定它所用的程序来下定义，这种
定义称做操作定义（operating definition）。
布里奇曼的主张受到心理学家的欢迎。
在心理学中，经常有一些模糊不清的变量，如“创造力高低”“抑郁水平”“害羞程度”等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理学研究方法>>

编辑推荐

《心理学研究方法:实验设计和数据分析》主要针对心理学和相关专业的高年级本科生、研究生和科研
人员，目的是使读者能够结合自己的研究，通过理论学习，深刻理解实验设计和方差分析原理，掌握
方差分析的一些基本计算原理，解决实验设计和数据处理中的一些常见问题，并能够使用SPSs软件处
理实验数据。
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