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内容概要

本书是作者语文教学经验的系统总结和语文教学实验研究成果的结晶，主要介绍了中学语文学法指导
与思维训练一体化的教学模式。
本着“学而不思则罔，思而不学则殆”的原则，本书分析了这一教学模式的理念和实施策略，论述了
养成学生学习语文的良好习惯的有效方法，阐发了阅读、作文、做题的思维特点及其教法和学法。
本书理念新颖，理论系统，方法具体。
操作性强，可为新课程改革背景下广大中学语文师生提供教学参考和学习指导，也可用作教师培训教
材。
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作者简介

郑如鹏，广东省雷州市人，雷州市第一中学语文高级教师、教导主任，雷州市中语会副会长、中国教
育家协会理事、广东省普教系统“百千万人才工程”省级教育专家培养对象，特级教师。
几年来，在二十多家省级国际报刊上发表教研论文一百三十多篇，获省级以上研究成果（论文）奖近
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章节摘录

　　绪论　　所谓中学语文学思一体教学，即是在中学语文教学中，把培养学生的语文思维习惯、能
力和使之掌握语文学习方法融为一体，彼此相寓，相辅相成。
它的重点在于培养思维习惯、掌握思维规律和运用思维方法等。
而学习方法，是在思维过程中运用，在思考中通过适当的学习方法，去发现信息，去掌握知识，去找
出答案。
它们之间的关系，可以简单地这样说，思维过程是主干，是线索；学习方法是花朵，是钥匙。
　　笛卡儿说，没有正确的方法，即使是有眼睛的博学者也会像瞎子一样盲目探索。
在语文学习中，理解课文，鉴赏作品，解答习题，作文的审题立意、布局谋篇、写成文章等，都要采
用一些方法。
如果方法不对头，就会理解错误。
方法不对头、不管用，关键在于方法不合乎事物的规律性，不合乎思维的逻辑性。
所以中学语文学思一体教学，重点就是研究如何培养学生把学法与思维合二为一，使学法合乎语文思
维的逻辑性和规律性。
　　“高耗低效”，是我国中学语文教学的严重问题。
1978年，吕叔湘先生就指出，中小学生学了十年语文，花了2 700课时，几乎占了全部课时的三分之一
，结果语文仍不过关。
因此，消除“高耗低效”现象，是我们语文界全体同仁的当务之急。
我想，在语文教学中，如果以语文学思一体为突破口，努力提高学生的语文学习素质，那么，语文教
学就会事半功倍了。
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编辑推荐

　　“学而不思则罔，思而不学则殆。
”让学生掌握学思一体的艺术和善于学习的技巧，是中学语文学思一体教学法的主旨。
而使学生形成学思一体的习惯，是本书的基本追求，培养出一大批会思考。
善学习的开拓型和创造型人才，是本书力图实现的最终目标，抛砖引玉，以引起更多的年轻教师热心
于教育教学实验和研究，并取得更多更好的教学实验和研究成果，则是笔者的最大愿望。
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