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内容概要

如何对《基础心理学书系》进行定位，是我们从工作一开始就非常关心的一个重要问题。
我们给自己提出了一个比较高的目标，它包含了下面一些要求。
    1．书系应该是一套反映当代基础心理学研究成果的专著，同时也应该是一套高水平的高校心理学教
材，即专著型教材。
它适用于心理学系高年级本科生、研究生及心理学基础研究人员阅读，对从事心理学应用研究的广大
心理学工作者及相关学科的研究工作者，也有重要的参考价值。
    2．书系的内容应该力求准确反映当代基础心理学的最新研究成果，具有科学性、系统性、前沿性，
能展示心理学的发展方向。
书中引用的成果应有可靠的文献根据，对重要成果要具体介绍其研究资料及结论。
在总结学术成果的同时，也应介绍研究方法的最新进展。
    3．近二十年来，中国的基础心理学研究取得了重要进展，在视觉的基本理论、汉字识别与句子理解
、个体的心理发展，特别是儿童的认知发展、心理的神经生物学基础等方面，积累了较多的研究成果
。
书系应该系统总结这些成果，使之具有中国特色。
    4．在保证科学性的前提下，要用生动、活泼、通顺的文字来从事书系的“创作”，行文力求深入浅
出，具有较好的可读性。
    （二）    科学心理学已经走过了一百多年的发展道路。
1879年，德国著名心理学家冯特（W．Wundt，1832一1920）在德国莱比锡大学创建了第一个心理学实
验室，开始对心理现象进行系统的实验室研究。
在心理学史上，人们把这个实验室的建立，看成是心理学脱离哲学的怀抱、走上独立发展道路的标志
。
    科学心理学有长远的过去，但只有比较短暂的历史。
它比数学、物理学、化学和生物学发展成为真正科学的时间要短得多。
这与心理现象的异常复杂有密切关系。
在心理学成为真正科学的发展历史上，曾经有过，而且今后还会受到许多非科学东西的干扰。
只有能够经受实践检验的心理学知识才能成为科学心理学的组成部分。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成人发展心理学>>

作者简介

许淑莲  中国科学院心理所研究员，博士生导师，我国老年心理学的奠基人。
1946年毕业于
南京中央大学心理学系。
曾先后担任《中国大百科全书·心理学·医学心理学》副主编、《中国心理卫生杂志》副主编、中国
心理卫生协会常务理事暨老年心理卫生专业委员会主任等。
主持编制了

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成人发展心理学>>

书籍目录

自序第一章 绪论 　第一节 导论　　为什么要研究成人发展心理学 　　什么是成人发展心理学 　第二
节 一些基本概念　　发展的概念　　成人的分期 　　年龄的含义　第三节 成人发展心理学简史　　
中国古代有关成人发展心理学的思想 　　近代成人发　　展心理学简史　　现代成人发展心理学理论
　第四节 展望21世纪的成人发展心理学　　目前的基本形势 　　初步设想和预测 　　初步建议第二
章 成人发展心理学的研究方法　第一节 成人心理的发展研究　　年龄、群伙、测量时间　　发展研
究设计 　第二节 成人发展心理学的相关研究和实验研究　　相关研究　　实验研究 　第三节 成人发
展心理学研究中的问题 　　影响内部效度和外部效度的因素　　　　其他问题第三章 生理变化　第
一节 感知觉变化　　视觉的变化　　听觉的变化　　其他感知觉的变化　第二节 成人大脑与神经系
统 　　大脑与神经系统基本理论 　　成人大脑与神经系统特点 　　大脑与神经系统障碍　第三节 老
化与疾病　　寿命与长寿　　老年人的常见痰病 第四章 记忆发展　第一节 记忆系统及其选择性年老
化　　记忆研究简史　　记忆系统的概念　　记忆系统的　　信息加工过程及其选择性年老化　第二
节 记忆的年老化　　认知年老化的一般概况 　　日常生活记忆与主观记忆报告 　　正常与病理性记
忆年老化 　第三节 记忆年老化的主要理论　　加工资源理论　　加工速度理论 　　记忆加工阶　　
段和记忆系统理论　第四节 老年人记忆的可塑性与记忆训练研究 　第五节 记忆年老化研究的新进展
　　动作记忆年老化 　　轻度认知损伤 　　工作记忆　　年老化 　　记忆年老化的行为遗传学标记
　　忆测量方法 第五章 智力发展（上） 　第一节 成年期智力发展理论　　智力的含义　　心理测量
学取向的智力发展观　　新机能主义者的智力发展观　　皮亚杰主义取向的智力　　发展观　第二节 
成年期智力发展的特性 　　可变性与稳定性　　多元性与多向性 　　可塑性及干预训练　第三节 影
响成年期智力活动的主要因素 　　文化历史因素　　教育因素 　　职业因素　　健康因素 第六章 智
力发展（下） 第七章 个性发展第八章 情绪发展第九章 家庭第十章 工作、闲暇和退休 第十一章 老年
期的心理健康第十二章 生命的终结

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成人发展心理学>>

章节摘录

第一章 绪论第一节 导论什么是成人发展心理学直至20世纪中叶，多数心理学家的看法是：儿童、少年
时期是个体的心理发展的成长期，成年早期、成年中期是心理发展的稳定期，老年期则是心理发展的
衰退期。
这种思想与某些理论家，如弗洛伊德或皮亚杰等人的理论有关。
例如，弗洛伊德认为，心理发展在青春期便终结了。
实际上，人的心理或行为不但在成年早期和成年中期仍有发展，在成年晚期也还有所发展。
这里的关键是要弄清什么是发展，本章将专门对此予以讨论。
成人发展心理学就是研究与年龄有关的成年期心理发展和变化，描述、解释、预测以及谋求改善成人
个体本身及个体间因年龄而发生的发展和变化。
成人个体的心理发展和变化是认识其发展规律的基础，但由于某个成人个体的发展变化不一定能代表
这个年龄的一般情况，因此研究的常常是某个年龄有一定代表性的成人群体的平均发展，不论年龄差
异或年龄变化的研究均是如此。
与此同时，成人发展及其年老化的个别差异是研究的另一方面内容，而且是近年来比较重视的一个研
究方向。
两方面研究的结合才能如实地反映成人发展的实际情况。
那么，成人发展心理学研究的主要内容是什么呢？
西方心理学家一般都认为研究的内容就是行为。
行为的概念是广义的，几乎包括了人们的所有活动，如社会交往、思维、记忆、情绪、智力、态度和
身体活动等都包括在内。
我们认为心理活动是有意识的或无意识的行为，目前西方学者已经将行为的内容扩大为既包括可观察
的行为活动，又包括有意识或无意识的心理活动，因此心理活动和行为之间并无明显的区别，在本书
中两者将混同使用。
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编辑推荐

《成人发展心理学》由人民教育出版社出版。
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