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内容概要

本书按照《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》的精神编写而成，具有以下特点。
第一，科学性，根据中等职业学校学生不同年龄阶段身心发展的特点和职业发展的需要，构建体系，
设计课程；第二，可读性。
汲取了心理学上经典的测量、实验、故事、游戏、案例、图表等，具有很强的趣味性和可读性，符合
中等职业学校学生阅读需要。
第三，时代性。
编写过程中充分汲取了心理学研究的最新成果和国内外有关的最新研究资料。
本书每一课的编写有四个板块，分别是：心事链接，由一组小故事、寓言、童话、真实案例等方式引
入主题；心理宝典，对上一板块的故事等进行分析，介绍心理学知识；心智训练，通过让学生讨论、
参与活动获得心理成长的知识、技巧；灵启示，通过引用名人、名言或心理学经典实验等加深学生对
知识的理解的运用。
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