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内容概要

　　在体育课程和教学改革不断深入的背景下，根据教育部体育卫生与艺术教育司的要求，全国中小
学体育教学指导委员会(以下简称“教指委”)举办了全国中小学体育与健康课优秀教案征集评选活动
。
在各省(自治区、直辖市)报送的基础上，“教指委”在全国范围聘请专家组成评审委员会进行评审，
最终共有65份优秀教案被评为一等奖。
并将获得一等奖的优秀教案按照水平一至水平四，分六册汇编为《全国中小学体育与健康课优秀单元
教学计划选编》，由人民教育出版社出版。
　　这是第一套以单元教学计划与课时计划相结合，并较系统地展示一项教学内容教学进程的优秀教
案集，涵盖了整个义务教育阶段。
入选的每份优秀教案风格各异，大体上包括了单元教学计划，授课教师的设计思路，每节课的教案文
本，当地专家或教研员的点评等内容。
这些内容有助于我们了解一份单元教学计划和各个课时计划的全貌，便于较全面、深入地研究和借鉴
其中有益的经验。
　　在评审和编辑过程中，我们感觉到这套教案集比较集中地体现了全国广大中小学体育教师积极投
身于体育教学改革的热情，记载着他们在改革与发展道路上艰辛跋涉的历程，凝结了他们的辛劳和智
慧，反映出当前体育教师在教学思想、教学理念、教学内容与教学方法等方面的探索情况，从一个侧
面反映出国家启动基础教育课程改革近五年以来体育教学改革的成果，对提高体育教学质量具有重要
意义。
综观这套教案集，我们认为它具有以下一些特点。
　　首先，广大中小学体育教师在制订教学计划过程中，无论是从教学目标的制订、教学内容的选择
，还是从教学过程与教学方法、教学评价等各个方面，都十分重视通过体育促进学生全面健康的发展
，这说明素质教育和“健康第一”的指导思想正在逐步深入人心。
　　第二，单元教学计划和教案较好地体现了体育教学以体育基础知识、基本技术为载体，促进学生
体能、知识与技能、情感、态度、价值观等多方面的发展。
　　第三，较好地体现了教师主导作用与学生主体发展在教与学过程中的和谐互动关系，展示了教学
方式改革和教学实践的新鲜经验。
　　第四，较好地体现了一个单元教学计划的连续性以及各节课教案之间的衔接，反映出广大体育教
师认真了解学生、钻研教材，对教学内容的教育作用的理解有了新的提高。
　　第五，教师注重在教学设计中融入多种评价方式，积极发挥教学评价对学生的激励和发展功能。
　　第六，注重场地器材的合理运用，开发教学资源的意识有所增强。
　　第七，教案的形式和格式多种多样，富有新意。
　　以上特点表明了体育教师在继承我国中小学体育教学优良传统的基础上，对单元教学计划和教案
赋予了与时俱进的时代特征，将对体育课堂的教学设计、教学组织、教学方法和教学手段的选用等方
面起到开阔教学视野，启迪思维，提供理论与实践支持和可资借鉴的作用，也为广大农村和边远地区
的中小学体育教师理解、掌握课程标准精神，因地制宜，积极开展体育教学提供了参考性的教学资源
。
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章节摘录

第一部分　小学三年级单元教学计划快速跑单元教学计划——广东广州市天河区柯木塱小学　朱越强
一、指导思想快速跑是人们日常生活、学习、劳动和参与大多数体育运动必须具备的基本技能。
水平二的学生，走和跑的习惯和方法还没有定型，身心发育还不完善，在教学中，主要采用跑的各种
游戏来教学，使儿童在活动中掌握跑的正确方法，形成良好的身体形态，发展学生的能力，并体验参
加体育运动的乐趣。
二、教材分析水平二快速跑的教学，是在水平一走和跑的基础上进行的。
走和跑两部分内容联系紧密，在教学设计上，要衔接紧密。
通过多种方式的游戏，使学生在活动中掌握基本的快速跑技能，发展位移速度，灵敏、反应、协调等
身体素质，从而培养跑的正确姿势，发展快速跑的能力。
游戏的选取以主动参与、激发兴趣、符合实际、目标达成、综合进步为宗旨，以身体练习为主要形式
，在活动中使学生身体、心理、社会适应三者都得到发展。
三、设计思路本单元的设计思路是“从上至下，横向联系”。
“从上至下”是指领域目标——水平目标一单元目标——课时目标，层层递进，逐步落实的过程；“
横向联系”是指根据学校及学生的实际所选择的内容，为达成目标而设计的组织形式、学习方法、练
习手段等。
在本单元的教学设计中，采用如下教学方法：目标教学法：设定教学目标，选择形式多样、丰富多彩
的教学内容，拓展视野，　增加达成目标的途径。
如：第一次课以“发展灵敏性和位移能力”的目标达成设计教学方法。
主题教学法：围绕所设主题进行选择内容，设定教学方法，在活动中突出主题的特征。
如：第一、二次课以“看谁反应快”作为主题。
情景教学法：创设一个合适的情景，根据情景选择内容。
如第二次课设置动物“林海逃生”的情景。
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编辑推荐

《全国中小学体育与健康课优秀单元教学计划选编(水平2)》是由人民教育出版社出版的。
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