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前言

　　教学心理学（inst lactional psychology）自1969年提出以来，一直受到西方心理学界尤其是西方教育
心理学界的重视，出现了以教学心理学为研究取向的教育心理学和以学与教为研究取向的教育心理学
。
20世纪70年代末教育心理学家格拉塞（R. Glaser，1978）主编的《教学心理学的进展》丛书的问世，总
结了此前该领域研究的成果，推动了教学心理学的理论和实证研究。
20世纪80～90年代教学心理学在西方心理学界（特别是美国心理学界）受到空前重视，许多有国际声
望的心理学家，如加涅（R.M.（3agne）、奥苏伯尔（D.P .Ausubel）等，从狭小的实验室走向了广阔
的课堂，研究学校教学情境中主体的心理活动现象、特征、效应和规律，使教学心理学不仅成为了一
个崭新的研究领域，而且成为教育心理学的一个重要分支和最具活力的研究领域。
　　教学心理学的价值回归有其历史的必然性和现实的迫切性。
众所周知，教育心理学诞生已有百年的历史③，但教学心理学回归其中只是近三十多年来的事。
这是为什么呢？
究其原因，似乎既与教育心理学的理论传统有关，也与时代要求密切联系。
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内容概要

探究学习是在20世纪50年代美国掀起的“教育现代化运动”中，由美国著名科学家、芝加哥大学教授
施瓦布（J.Schwab）倡导的，日益受到世界各国教育改革者的青睐，当前已然成为全世界教育决策者
们、研究者们以及实践者们的一个重要概念。
人们在同一时代或者随后提出了许多与此相关的概念，如发现学习、基于问题学习、基于项目学习、
情境性学习以及研究性学习，等等。
尤其值得一提的是研究性学习与探究学习的关系问题，中小学的教师们常常为这一问题所困扰。
    一个概念的意义往往存在于人们对它的应用之中。
在教育实践中，研究性学习常常被用在两种情境中。
在狭义上，研究性学习作为一门单列课程——“研究性学习”课，具有三大特点：（1）其问题是开
放性的，由学生自由选择，解决该问题所需的知识并没有明确的定向和范围；（2）其目标是培养学
生的一般性的研究态度、体验，以及提出假设、验证假设的技能，这些能力的培养与各学科知识的掌
握没有明确而直接的联系；（3）其研究过程更加开放、自由，周期较长，对学习时间和校内外条件
有一定的要求。
在广义上，研究性学习作为一种学习理念、策略或教学模式、方法，存在于13常各科课堂教学之中，
指教师在教学过程中以问题为载体，创设一种类似科学研究的情境和途径，学生主动从事提出问题、
生成假设、收集证据、验证假设、形成解释并展示交流等学习活动，旨在让学生通过自己收集、分析
和处理信息来实际感受和体验知识的生产过程，进而了解社会，学会学习，培养分析问题、解决问题
的能力和创造能力。
广义的研究性学习实际上就是探究学习。
有些研究性学习专家在论述研究性学习的来龙去脉时，自认施瓦布为鼻祖，可见两者的血缘关联之一
斑。
本书《探究学习与课堂教学》，关注的焦点自然而然是学科课堂中的探究学习问题，也就是广义的研
究性学习问题。
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章节摘录

　　第一章 走进探究学习　　第一节 探究学习的发展历史　　一、探究学习的产生背景　　探究学
习的思想渊源可以追溯到20世纪初，最早倡导和实验探究学习的人当属杜威（J.Dewey）。
20世纪初期，杜威曾对当时的科学教学中那种过分重视知识、忽视科学思维方式和科学态度的做法提
出强烈批评。
他指出，对于科学，学生要掌握的不只是知识，还应包括过程或方法，因此他主张“做中学”，学生
的“做”不是机械的技能操作，而是要强调动脑，强调主体与外部相互作用基础上的反思。
他认为，儿童天生具有四种本能的需要：交流或交谈的需要、探究或发现的需要、制作或建造的需要
、艺术表现的需要。
探究是儿童天生的四大本能之一，教学要在学生已有兴趣和经验基础上，由他们自己通过探究自主地
建构知识，提高问题解决的能力。
　　杜威强调以儿童为中心，要基于儿童的兴趣和注意力来组织教学活动。
他同时又指出，这些活动不是迁就或放任学生的兴趣，让他们毫无组织、漫无目的地去做。
教师需要引导学生的兴趣，提供思考和交流的机会，且适时地给学生训练和知识。
　　例如，在烹饪时，如果一个孩子只是想煮一个鸡蛋，就把它放在水里煮三分钟，叫他取出时他就
取出，这是没有教育性的。
他应该用不同温度的水做实验，看它何时达到烫手的程度，何时达到即将沸腾的程度，何时沸腾，并
弄清各种不同的温度对蛋白的影响。
如果他研究食物的价格、功能、搭配、化学成分及烹饪等问题，厨房就变成了一个研究人类生活的基
本要素的实验室。
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