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内容概要

回顾近一二十年医学的发展，我们欣喜地看到，医学在战胜躯体疾病方面取得了辉煌成就，但同时我
们也看到，随着社会现代化的进程，人们所承受的压力越来越大，各种精神、心理障碍随之增多。
青少年正处于成长时期，对于心理问题的承受能力有限，成为各种心理疾患的主要受害人群。
现在，青少年的心理健康问题正日益受到全社会的重视。
    据中国疾病控制中心精神卫生中心提供的信息，我国18岁以下的3亿多未成年人中，据保守估计，有
各类学习、情绪、行为障碍者达3000万，突出表现为人际关系、情绪稳定性和学习适应方面的问题。
根据北京大学精神卫生研究所对北京16所大学学生10年中辍学原因的分析，l982年以前主要为传染性
疾病，1982年以后则为精神障碍，而且，心理问题有上升的趋势，主要以焦虑、抑郁等神经症行为的
增多为主。
    当今，青少年心理健康问题已经成为全球共同的公共卫生问题。
据世界卫生组织估计，全球大约有五分之一的儿童和青少年在成年之前会出现或多或少的情绪或行为
问题，主要表现为学习困难、缺乏自信、与同龄入或成人交往困难、吸烟、酗酒、吸毒、过早的性行
为、少女怀孕、离家出走、自杀及暴力、犯罪等，其中只有不足五分之一的患者得到了适宜的治疗。
    一个时代的性格是以青少年为代表的，一个时代的心理是以青少年的心理为标志的。
因此，青少年朋友必须特别注重现代健全心理的建构与优化。
具体地说，当代青少年健全人格的内涵，应表现为自信、乐观、好学、惜时、进取、顽强、助人、公
正、开拓、创新等特征。
青少年期是心理塑造的关键期，青少年朋友要抓住这个有利时机，发挥自身的主观能动性，不断完善
自我。
    健康心理的自我塑造过程，就是青少年朋友维护心理健康和促进心理成熟的过程，也是一项系统的
自我改造、自我实现的工程。
青少年朋友要善于择优汰劣，从小事做起，在实践中持之以恒，最重要的还是要学会自我分析，自我
评价，自我确立心理塑造的目标，通过自省、自警和自律，不断塑造和完善健康、良好的心理素质。
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前言：学做自己的心理医生人物介绍冠军之路倒霉的一天新妈妈我不比别人差!  爸爸，别这样!  要开家
长会啦!  外冷内热——刘老师高举起你的手“和平使者”警报解除了!  谁的责任?变了味的兴趣班一双
会发现的眼睛她不理我!哦，原来我这么能干!  卡拉0K风波漫长的等候丹丹的烦恼帮帮我!竞选失败之后
难办!难办!真难办!  “新官”上任不讲义气的朋友找回最宝贵的东西嘿!老师，我在这儿沟通无极限也
让你尝尝这滋味!  一记响亮的耳光飞机事件我没错!痛苦的休息日小动作，快走开!  勇士的诞生不可告
人的秘密宽容的力量天生我材必有用巧为朋友解疙瘩元旦晚会拜拜，坏习惯!  人比人，气死人深呼吸
的妙用我不服气!表扬≠高兴能毁灭人的东西“冷战”的结束要爆炸了!放飞心情的小纸条交友秘诀“
考考你”参考答案分类检索后记
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