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前言

　　学校教育要促进儿童身心的协调发展，就离不开心理健康教育，中小学生综合素质的提高应以良
好的心理素质为基础。
在中小学开展心理健康教育，既是适应社会和时代的发展，全面实施素质教育的需要，也是提高中小
学德育工作针对性、实效性，促进中小学生全面发展的需要。
　　开展中小学心理健康教育工作，加强心理健康教育的师资队伍建设是关键。
教育部在《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》中指出：
“各级教育行政部门和学校要把教师心理健康教育作为教师职业道德教育的一个方面，为教师学习心
理健康教育知识提供必要的条件”“要积极开展从事心理健康教育教师的专业培训”“要把对心理健
康教育教师的培训列入各地和学校师资培训计划，以及在职教师继续教育的培训系列”“通过培训提
高专兼职心理健康教育教师的基本理论、专业知识和操作技能水平。
”　　为全面贯彻《公民道德建设实施纲要》和《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思
想道德建设的若干意见》的精神，推进中小学心理健康教育工作健康发展，教育部师范教育司、基础
教育司组织有关专家、学者，依据《中小学心理健康教育指导纲要》，编写了《心理健康教育教程》
（小学专兼职教师使用）和《心理健康教育教程》（中学专兼职教师使用），作为全国中小学教师继
续教育公共课教材培训使用。
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内容概要

　　学校教育要促进儿童身心的协调发展，就离不开心理健康教育，中小学生综合素质的提高应以良
好的心理素质为基础。
在中小学开展心理健康教育，既是适应社会和时代的发展，全面实施素质教育的需要，也是提高中小
学德育工作针对性、实效性，促进中小学生全面发展的需要。
　　开展中小学心理健康教育工作，加强心理健康教育的师资队伍建设是关键。
教育部在《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》中指出：
“各级教育行政部门和学校要把教师心理健康教育作为教师职业道德教育的一个方面，为教师学习心
理健康教育知识提供必要的条件”“要积极开展从事心理健康教育教师的专业培训”“要把对心理健
康教育教师的培训列入各地和学校师资培训计划，以及在职教师继续教育的培训系列”“通过培训提
高专兼职心理健康教育教师的基本理论、专业知识和操作技能水平。
”　　为全面贯彻《公民道德建设实施纲要》和《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思
想道德建设的若干意见》的精神，推进中小学心理健康教育工作健康发展，教育部师范教育司、基础
教育司组织有关专家、学者，依据《中小学心理健康教育指导纲要》，编写《全国中小学教师继续教
育公共课教材：心理健康教育教程（小学专兼职教师使用）》和《心理健康教育教程》（中学专兼职
教师使用），作为全国中小学教师继续教育公共课教材培训使用。
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导一、小学生亲子关系与心理健康二、小学生亲子关系的发展特点三、小学生良好亲子关系的建立方
法第五节 小学生人际交往问题的案例分析一、小学生同伴交往问题的案例分析二、小学生师生交往问
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、小学生良好意志的社会适应意义三、小学生良好意志品质的培养第四节 小学生心理承受力的提高一
、小学生心理承受力的特点二、小学生良好心理承受力的社会适应意义三、小学生心理承受力的提高
第五节 小学生社会生活技能的指导一、自我保护技能指导二、社交技能指导三、消费技能指导四、课
余活动指导第六节 小学生社会适应问题案例分析⋯⋯第八章 小学生常见心理行为问题及其指导第九
章 小学生个别心理咨询第十章 小学生团体心理咨询第十一章 小学教育教学活动中的心理健康教育第
十二章 小学心理健康教育活动课的设计与实施第十三章 学校、家庭、社区心理健康网络的建设第十
四章 小学生心理健康的测量与评价
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章节摘录

　　心理健康首先是指没有心理疾病，这要从对心理或心理现象的理解开始。
　　心理科学是一门研究人的心理现象的科学。
所谓心理或心理现象，主要指心理活动的表现形式。
一般把心理现象分为两类，即心理过程与个性。
前者包括知、情、意三种过程，即指感觉、知觉、记忆、想象、言语、思维等认识（知）过程，情绪
体验或情感（情）过程和意志（意）行为的意志过程，这些是心理现象的动态表现形式；后者是在心
理过程中表现出来的具有个人特点的、稳定的心理倾向与心理特征，有需要、兴趣、态度、动机、观
点、信念等心理倾向和能力、智力、气质、性格等心理特征，这些是心理现象的静态表现形式。
　　2.心理疾病　　心理疾病是指心理现象或精神现象发生病理性的变化，它有轻度和重度之分。
轻度的心理疾病往往叫做心理障碍，它是指心理出现轻度创伤，指由不良刺激引起的心理异常现象；
重度的心理疾病指精神疾病，有广义和狭义之分，前者包括所有精神疾患，后者仅指重性精神病，不
包括神经疾病、人格异常、心身疾患和智力发育迟滞等。
　　中小学生常见的心理问题或行为问题，例如嫉妒、自卑、任性、孤僻、焦虑、交往困难、学习不
良、逆反心理等，不属于心理障碍的范畴，而是一种心理失衡的状态。
中小学生中有没有心理障碍？
有，但这是极少数，例如神经衰弱、社交障碍、学校恐惧症等。
不管是要解决心理失衡的问题，还是要解决心理障碍的问题，都离不开心理健康教育。
这是我们讨论心理健康教育的出发点。
至于极个别的学生患有重度的心理疾病，那不属于心理健康教育的范畴。
　　3.心理状态　　心理健康者要具有积极向上发展的心理状态。
所谓心理状态指的是一种品质，尤其是指特定时刻的一种品质表现。
它具有两个特点：一是暂时性，二是稳固性。
在一定意义上，它是心理过程与个性的统一的表现。
心理过程都是在一定的心理状态的背景中进行，都表现为一定的心理状态。
如注意的分化与集中状态；思维的速度、灵活性、创造性和“灵感”状态；情绪的激动和沉着状态；
意志的果断和犹豫状态，等等。
心理状态是个别心理过程的结合、统一，是某种综合的心理现象，所以它往往以形成的某种个性特征
表现出来，反映一个人的个性面貌或个体的精神面貌，因而心理状态的特征又往往成为一个人的个性
的表现。
因此，一个人在特定时刻的心理状态，是当前事物引起的心理过程、过去形成的个性心理和以前的心
理状态相结合的产物。
心理状态可以是积极的，也可以是消极的，而积极向上的心理状态是心理健康的重要标志。
　　⋯⋯
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