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内容概要

这是一本专门研究教师心理的著作。
    教师职业是一个有悠久历史的职业。
在现代社会中，教师是一个特殊的职业，教师的素质甚至关系到民族的前途，国家的兴衰。
    教师要做好教育教学工作，要适应时代的要求，需要了解人的内心世界，了解学生的心理，更需要
了解认识自己的心理，这是提高教师素质的一项重要内容。
因此，创立教师心理学，把教师心理作为一门新的学科进行研究，从而深入地探明教师心理品质的特
点及其规律，以使广大教师正确地认识并掌握自身的心理活动规律，是非常必要的。
    作者根据多年从事教师心理学教学活动的经验，密切联系新时期广大教师的教育教学实际，参考了
国内外有关的研究资料和文献，吸收了现代教育心理学、社会心理学等多种学科理论研究的新成果，
尝试着写成此书。
    本书共分为五章。
第一章是绪论，主要论述了教师心理学的研究对象、研究内容、研究原则和研究方法。
第二章是教师的角色，主要论述了教师的角色意识、教师的角色冲突及解决。
第三章是教师的心理特征，主要对教师心理特征形成和发展的条件以及教师在观察、记忆、思维、注
意、情感、意志、气质、性格、特殊能力等方面形成的特点进行分析和阐述。
第四章是教师的心理卫生，阐述了教师心理健康的意义，并列举分析了常见的教师的不适当行为及心
理异常现象，提出了教师心理健康的维护措施。
第五章是教师的人际关系，介绍了人际关系的基本理论，重点对师生关系的特点、作用、师生冲突以
及如何建立良好的师生关系进行了阐述，还论述了教师的其他人际关系。
    本书可作为师范院校教材，也可作为教育学院、教师进修学校对教师进行继续教育的培训教材，还
可为广大教师自学服务。
    本书在写作过程中参考了国内外有关的研究资料和文献，并得到了许多教师的帮助指导，在此表示
诚挚的谢意。
本书的问世得到了人民教育出版社的大力支持，在此也表示衷心的感谢!
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书籍目录

第一章　绪论　第一节  教师心理学的研究对象与研究内容    一、教师心理学的研究对象    二、教师心
理学的研究内容    三、教师心理学与有关学科的联系    四、教师心理学的研究意义　第二节  教师心理
学的研究原则与方法    一、教师心理学的研究原则    二、教师心理学的研究方法第二章　教师的角色
　第一节  角色的概念与教师的角色意识    一、角色的一般概念　第二节  教师角色的构成    一、教师
要担当学生“家长的代理人”的角色    二、教师要担当“学生的楷模”的角色    三、教师要担当“知
识的传授者”的角色    四、教师要担当“严格的管理者”的角色    五、教师要担当学生的“心理调节
者”或“心理医生”的角色　　六、教师要担当学生的“朋友和知己者”的角色　第三节  教师的角
色冲突及解决    一、角色冲突的概念    二、教师角色冲突的研究    三、教师角色冲突的解决　第四节  
教师角色心理的培育    一、加强角色学习，正确认识教师在群体中所处的地位    二、加强角色训练，
熟练运用扮演教师角色的技巧第二章　教师的心理特征　第一节  教师心理特征形成和发展的条件    一
、教师心理特征形成的客观源泉    二、影响教师心理特点形成的因素  ⋯⋯第三章　教师的心理特征第
四章　教师的心理卫生第五章　教师的人际关系
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