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内容概要

《教育卫生学》内容简介：为了进一步促进我国社会主义教育科学的发展，中国教育学会教育学分会
与国家教委课程教材研究所共同组织编写《教育科学分支学科丛书》（以下简称《丛书》），由人民
教育出版社资助出版。
《丛书》从教育科学分类学的观点出发，比较系统地从教育科学分支学科的角度反映教育科学发展的
历史与现状，试图勾勒教育科学的概貌。
《丛书》以历史唯物主义和“面向现代化，面向世界，面向未来”的战略思想为指导。
同时力求做到“三个结合”：历史与逻辑相结合，材料与观点相结合，叙述与评析相结合。

《丛书》属于学术性著作，要求作者在广泛占有资料的基础上，从纵向上论述学科发生、发展与趋势
，从横向上比较和分析不同流派的观点。
“知人者智，自知者明”，通过对国内外有关研究成果的梳理辨析，努力反映学科前沿，亦体现作者
自身的见解。

《丛书》的作者主要为中青年学者。
为提高书稿质量，各卷分别聘请知名学者为特约审稿人。
特约审稿人对书稿的审阅是全方位的，他们与作者相互进行平等的学术切磋。
特约审稿人和丛书主编尊重作者言之成理、持之有故的不同的学术观点。
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书籍目录

绪论第一节 健康的概念一、健康概念的演变二、影响健康的因素三、卫生保健的生物一心理一社会模
式第二节 教育卫生学的学科性质和内容一、教育卫生学的学科性质二、教育卫生学的研究内容第三节
教育卫生学的发展简史第一章 儿童青少年身体的生长发育第一节 身体生长发育的原理一、国外学者
对儿童青少年生长发育原理的论述二、我国学者对儿童青少年生长发育一般规律的总结三、生长发育
规律的生物力学分析第二节 青春期的发育一、青春期生长突增二、性发育三、生理生化变化四、运动
素质和运动能力的发育第三节 生长发育的长期变化一、身高和体重的长期变化二、性成熟的长期变化
第四节 影响儿童青少年身体生长发育的因素一、遗传因素二、环境因素第五节 生长发育的评价一、
生长发育的评价标准二、生长发育的骨龄评价法第二章 儿童青少年的心理健康与社会适应第一节 心
理健康概述一、儿童青少年心理健康的特征二、对健康心理的理论研究第二节 影响儿童青少年心理健
康的因素一、影响儿童青少年心理健康的生物学因素二、影响儿童青少年心理健康的心理因素三、影
响儿童青少年心理健康的社会因素第三节 紧张状态与儿童青少年的身体健康和心理适应一、紧张状态
的概念二、儿童青少年的心理紧张三、紧张生活事件与儿童青少年的身体健康四、紧张生活事件与儿
童青少年的心理适应五、儿童青少年生活紧张的评估第三章 儿童青少年的健康状况第一节 儿童青少
年的死亡率和患病率⋯⋯第四章 儿童青少年卫生的社会背景第五章 学校卫生服务第六章 健康的学校
环境第七章 健康教育与学校健康教育
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章节摘录

版权页：4.人类生长发育具有不同于动物的特殊性。
发育中的机体是一个整体，各系统紧密联系在一起，但各系统又有其自身的生长模式，如神经系统在
早期的生长速度有一个高峰，生殖系统在青春期有一个高峰，而骨骼、肌肉、呼吸系统、心血管系统
、身高、体重等两个高峰兼而有之，在中间还有一个缓慢的发育时期，这是人类身体发育的特点，而
一般哺乳动物的这两个高峰是连成一体的。
5.人群生长发育的自然性和社会性。
人群发育除有种族、民族、性别、年龄等由遗传因素所决定的差别外，还有地区差别、城乡差别及社
会不同人群的差别，还有年代变化的规律，即生长的长期趋势等。
这些主要是由外界自然因素和社会因素的影响所造成的。
三、生长发育规律的生物力学分析纵观国内外学者们对生长发育规律的探讨，尽管在论述上不尽相同
，但是却有许多相似之处。
人体生长发育表现出来的共同模式和个体差异，不仅反映了个体发生和发展的近因，而且也反映了种
系发生和发展的渊源，证明了人体的生长发育是符合生物学中的适应和遗传变异以及机能与形态的统
一法则的。
从生物力学的观点出发，在生长发育的不同阶段，人体各部的受力和运动负荷是不相同的。
在胎儿期，胎儿处于母体子宫内的特殊环境之中，肢体蜷曲，无支撑功能，因此受力与运动负荷很小
。
在生长发育过程中，首先是保证了中枢神经系统的发育，尤其是大脑的发育，其次是内脏和躯干的发
育，最后是四肢的发育。
这种先后次序表现为头尾发展规律。
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编辑推荐

《教育卫生学》是教育科学分支学科丛书之一。
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