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内容概要

《培养孩子从跑步开始》能帮助孩子树立对运动的喜爱和兴趣，让他重新树立信心。

运动习惯会改变孩子的一生！
“才能”无关紧要。
学习不好、注意力不集中、学习没有定力、没有自信⋯⋯如果你的孩子有这些苗头的话，那就赶快来
培养他的运动习惯吧！
跑得快的孩子，人生也更加积极！

任何学习，如果不解决基本问题的话，就很难上升到应用层面。
就像不会背诵99乘法表就很难解方程式，不会读书就很难写出好文章一样。
运动也如此，不掌握跑、跳、投的基本技巧，想学足球、篮球就只是空谈。
首先从培养孩子的“快跑力”开始吧。

《培养孩子从跑步开始》在传达“跑步”的重要性时，不仅介绍了一般的技术理论和训练方法，对“
家庭中父母应该做的事情”“同孩子的交流方法”“适当的建议方法”等也做了大篇幅的介绍。
可谓是一本非常好的教子书。
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作者简介

长泽宗太郎，日本首屈一指的体育家庭教师。
1981年生于东京。
自小学起，就很擅长跑步、棒球、游泳，尤其擅长短跑。
陆续参加过小学、初中、高中、大学的全国比赛。
中学时曾获得全国第7名。

大学期间是田径队队员，毕业后在幼儿园做过体育老师、田径教练等。
2008年11月创立了专门服务于青少年的运动补习学校，曾对1000多名孩子进行过卓有成效的一对一跑
步指导。
著有《体育教科书使用手册》等。
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