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内容概要

本书融合了中国传统文化经典《孝经》和《弟子规》两本书，对于启发青少年的成长，有着不可忽略
的重要作用。
本书分为二十一个部分来讲，把日常生活中的孝道提升到爱国的重要层面，将平时生活中的一些礼仪
规范运用到职场、交际等各种重要场合，这些知识和常识，对于提高青少年的道德修养、开启智慧人
生之门、完成成长之路上的重要转变，都有很重要的推动作用。
同时，本书也有向青少年介绍传统文化经典、促进他们进一步了解中国传统经典的文化知识传播作用
。
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作者简介

桂宾，原名桂永平，出身苏北一个贫穷的家庭，数年来，到处拜师学艺，足迹遍布全国各地，遭受屡
屡失败，从未放弃过自己，凭借找到内心当中感恩的力量，彻底的改变家族的命运，为了让强大的感
恩力量使更多的人找到人生的方向，而选择做一名感恩教育的终身推广者，希望用自己的一生去帮助
更多的人。

桂宾老师是著名爱国演说家，畅销书作家，青少年感恩励志教育训练导师，感恩教育终身推广第一人
，数百所大中学校德育顾问，中国传统文化终身学习推广者，桂宾老师的演讲引起了学校和社会的高
度关注，反响非常强烈，全国各大中小学都邀请前往讲学交流，桂宾老师走过的地方，不仅留下了感
动的掌声和激动的泪水，而且感召了无数人刻苦学习的勇气，更加重要的是激励了无数人成功的信念
。
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