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内容概要

　　精灵是神奇的自然界存有，与大地及孩子非常亲近，擅长疗癒并拥有显化能力，乐於协助人们以
合乎大自然的方式健康生活，为你创造物质上的丰盛与生命的喜悦，使你美梦成真！

　　是喜悦轻盈的能量，是大自然的盟友，守护着大地、动植物与孩子们。
他们精通以充满爱的方式导引并运用宇宙与地球的能量，且擅长疗癒工作。
你可以召唤他们来解决问题、疗癒自己和他人，或显化物质上的需求。

　　这些轻巧可爱的天界存有，乐於应许你的愿望！
特别喜欢帮助人们改善饮食、排除毒素，鼓励人们到大自然中活动，以健康环保的方式生活。
亲近这些自然界的精灵，会唤醒你潜藏的力量，增加你的超感应力与显化梦想的能力，有勇气做真实
的自己。
现在，就抽一张「神奇精灵指引卡」吧！
你会发觉精灵的喜悦与快乐，充满生活的每个角落！
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作者简介

　　朵琳·芙秋博士
　　Doreen Virtue , Ph.D. 　　
　　她是一位心理学家，拥有美国加州查普曼大学（Chapman
University）心理咨商博士学位。
芙秋博士著有《养育新世代靛蓝小孩》、《召唤天使》等二十余本书。
 　　
　　她在北美地区与国际间针对灵性心理学的主题举办工作坊，媒体时常邀请她在广播节目中或透过
电话做“天使解读”，曾受邀上“奥普拉”、CNN、“早安美国”、“观点论坛”等节目。
她的作品刊登于《红书杂志》、《女性杂志》、《今日美国周刊》，及其他全国与地区性的刊物。
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书籍目录

神奇精灵指引卡使用说明
牌义说明
1. 承认自己真正的感受
Admit Your True Feelings to Yourself
2. 肯定语
Affirmations
3. 提出你的要求
Ask for What You Want
4. 坚定
Assertiveness
5. 秋天
Autumn
6. 做自己 Be Yourself 18 7. 生日 Birthday 22 8. 创业 Business Venture 26
9. 儿童 Children 29 10. 与大自然联结 Connect with Nature 32 11. 女儿 Daughter
36 12.负债偿清 Debt Paid Off
13. 改变饮食
Dietary Change
14. 做研究
Do Some Research
15. 轻松做到
Easy Does It
16. 情感疗愈
Emotional Healing
17. 一切安好
Everything's Okay
18. 展现个人特色
Express Your Individuality
19. 花的力量
Flower Power
20. 做些运动 Get Some Exercise 68 21. 挥别过去，迎接未来 Good-Bye to the
Old,Hello to the New 72 22. 疗愈、愈合、治疗者 Healing, Healed, Healer 75
23. 假期 Holiday 78 24. 放下 Let Go 82 25. 感情生活 Love Life 86 26. 婚姻
Marriage
27. 新的事业
New Career
28. 新家
New Home
29. 请保持耐心
Patience, Please
30. 大好时机
Perfect Timing
31. 练习、练习、练习
Practice, Practice, Practice
32. 怀孕
Pregnancy
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33. 儿子
Son
34. 灵性老师 Spiritual Teacher 117 35. 春天 Spring 121 36. 夏天 Summer 124
37. 旅行 Travel 127 38. 素食 Vegetarian 131 39. 离开 Walk Away 135 40.
你需要原谅谁 Whom do You Need to Forgive
41. 冬天
Winter
42. 你将如愿以偿
Your Desire Is Within Reach
43. 上天应许了你的愿望
Your Wish Is Granted!
44. 你充满力量
You've Got the Power!
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