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前言

　　每个人都想知道，至少是了解一点死后的事情，就像是电影预告片似的，要先睹为快。
我们知道届时真实的情况并非仅仅如此，但无法想象死后到底会是什么样子。
史蒂夫&middot;斯耶格伦(Steve Sjogren)历尽艰难才有了管窥之见。
在他发生致命医疗事故期间及其之后的经历中，正如本书中所披露的，他发现了人人都想知道的奥秘
：死亡是如何与生命联系起来的。
　　我与史蒂夫是25年的老朋友。
我亲眼目睹了他在事故前后的变化。
史蒂夫的故事会让我们想到这样一些问题：我们能离开自己的躯体活下去吗？
非肉体存在的感觉是什么？
它安全吗？
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内容概要

作者在一次严重的医疗事故中被割断主动脉和肠道，损伤了脊椎神经，心脏停止了跳动，然而他的灵
魂却目睹了手术台上所发生的一切⋯⋯是一位牧师朋友的祷告让他奇迹般地死而复生，开始了一段艰
辛而又崭新的生命历程。
    古人云：“不知生，焉知死。
”现实是知了生也未必知死。
然而死过以后又该如何看待生之意义？
经历过磨难和死亡之后，作者勇敢地拿起笔，以幽默而深刻的文字，记录下了这一痛苦、紧张而又神
秘的生死时刻，以及死而后生的心灵感悟。
    没有哪一个旅行社可以提供“死亡一日游”，但你可以随本书作者一起游走于生死之间，通过感受 
“死”才明白，人生的意义不是生命短暂及时行乐，而是领悟如何成为一个好丈夫、好父亲、好朋友
、好邻居和有爱心的人，以及学会如何表达和沟通，重新审视成功和人生方向的定义。
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作者简介

史蒂夫·斯耶格伦是美国俄亥俄州辛辛那提葡萄园教会的创始人及主任牧师，曾在美国很多地方建立
教会，是近十年中最有影响的牧师之一。
现主要从事写作、演讲和培训教会创建人，已经出版《恩慈能改变全世界》（Conspiracy of Kindness 
）等著作12本。
现与妻子詹妮和三个孩子居住在俄亥俄州。
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章节摘录

　　泰丽&middot;夏沃死的那一天　　我觉得有件事挺有意思：在美国，一个宠物也比像泰
丽&middot;夏沃这样的人有更多的权利。
　　以后我们会看到什么？
处死对社会已经毫无用处的老人？
遗弃生病或残疾的人？
或者对所有注定是边缘人和牺牲品的人全部实施安乐死？
　　上帝通过泰丽&middot;夏沃的生命，让世人关注同一个问题，对于这个问题的讨论将最终会影响
到我们所有人的生命。
　　泰丽&middot;夏沃(Terri schiavo)的故事肯定会永远铭记在我们的心中。
2005年她在坦帕的一家医院里去世后，铺天盖地的媒体报道就证明了这一点。
　　我的遭遇与夏沃女士有许多相同点。
看着《纽约时报》头版上关于她的故事，我情不自禁地注意到了，她的事迹和我在很多方面都非常相
似。
虽然在细节也有所不同，比如她的大脑受伤的程度与我的大不相同，但我们的故事确实有惊人的相似
之处。
　　&ldquo;他已经永远离开了我们&hellip;&hellip;&rdquo;　　我们还是从头说起吧。
在事故发生的那个晚上，医生们找到詹妮，谈了我的情况，并提出了建议。
他们认为，由于我的心脏停止跳动了相当长的一段时间，而且在很长时间内(超过了一个小时)也几乎
没有了血压，所以我的大脑受到了严重损害。
他们对我的妻子说，事实就是如此。
但他们却并不明白许多人齐心合一祷告的力量有多大。
　　就在我受伤后的几分钟内，请求人们为我能起死回生而祷告的帖子就发到了我们教会的网页上，
并且每小时都会公布一次我的身体情况的最新进展。
教会的电子邮件地址里存储了几千人的联系方式，这些人都收到了为我祷告的请求。
几个小时内，就有好几万人在欧洲大陆、英国、亚洲、加拿大和美国(在此前的几年中我去过这些地方
布道)开始向上帝祷告，请求他拯救这个连医生都认为毫无生还希望的人。
　　医生们围着詹妮的时候，我却处于生死关头！
可以说是命垂一线。
那个时候我的生死就掌握在詹妮手中。
除了我，没有人知道我的头脑完好无损，思维十分清醒。
　　医生们敦促詹妮尽快做出决定。
詹妮的回答堪称经典。
她大概是这么说的：&ldquo;你们这帮家伙真该庆幸我是个基督教徒，不然的话我会骂你们个狗血喷头
！
告诉你们，不但他的大脑没有死，而且他还会很快从目前状况中恢复过来的。
你们等着瞧吧！
&rdquo;　　听了这些话，医生们摇摇头，转过身就走了。
詹妮说，当时他们嘴里还嘟囔着什么&ldquo;她很快就会知道的&rdquo;之类的话。
他们对她非常无礼，自视甚高，认为自己绝对不会出错。
我完全赞成要给予权威应有的尊重，但事实上，人非圣贤，孰能无过。
我们为人处世似乎还是谦虚一点的好，因为我们永远也不知道什么时候就会提出错误的建议来。
就我的情况来说，医生的那些建议几乎可以说是灾难性的。
　　当我完全清醒而且有了意识后，听说医生曾想拔掉我身上的管子，可真把我吓坏了。
我曾经昏迷了几个星期，除了眼球还能转动之外，再也不能做任何动作。
在此期间，医生们一直认为我的大脑受到了损害。
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他们测试我的大脑活动，但测试结果也无法做出决定。
感谢上帝，我的妻子能够始终坚持，否则我可能早就一命呜呼了。
　　脱水的痛苦　　泰丽&middot;夏沃死于干渴。
有些专家喜欢说她是死于饥饿，但事实上，由于脱水，她的死亡过程既痛苦又漫长。
　　在缺乏食物的情况下，人类可以存活好几个星期。
我知道有许多人曾经禁食过50天甚至更长，但在此期间他们得喝些水。
但泰丽&middot;夏沃并没有这种选择，在她生命的最后几天里，她无法通过嘴或是静脉汲取水分。
泰丽的支持者们曾几次试图在她的嘴上放条湿毛巾，但最终他们并没有获得许可减轻她的痛苦。
　　由于我的病情特殊，也曾在嘴里被放上湿棉签。
结肠被切除一部分后的愈合期间，我既不能喝水，也无法进食。
在我一生曾经历过的痛苦中，没有一次能与这次连续7到10天嘴里发干的痛苦相提并论。
甚至是现在，一想起我曾经历的那种痛苦，仍禁不住浑身发抖。
　　由于缺乏水分，我的嘴里生出大片溃疡，舌头上也结了一层硬痂。
人类的身体真是不能忍受缺水，一旦缺水就会感受到巨大的痛苦。
就像泰丽一样，我无法说话(我的喉咙里插着一根供呼吸用的管子)，但我会因痛苦而哭泣，我会用眼
神乞求水，哪怕是一丁点也能解除让我痛苦万分的干渴。
　　与夏沃案有关的一些人向公众说，泰丽死得非常平和安详，没有一点痛苦。
我感到非常惊愕，不明白这些人是如何知道的，但绝对不是他们的亲身体验。
因脱水而死可以说是人能想象到的最为痛苦、拖得时间也最长的死法。
根据《约翰福音》十九章第28节的记载，耶稣差不多就是这样死去的。
我曾经历的痛苦也是如此难以言传。
　　经常在我脑海中浮现的一个问题是：泰丽是否能感到痛苦。
也许经过这么长时间，她再也没有任何感觉了。
唯一有资格为这个问题提供正确答案的医学界人士只能是神经科学专家，他们也得在对泰丽进行了全
面的仔细检查后才能做出回答。
在泰丽一案中，这些神经科学专家的意见并不一致。
　　泰丽能感觉到疼痛吗？
似乎有可能。
她在医院里的最后几个星期，每隔几个小时就得注射一次吗啡。
这个事实一直不为人所知。
但在一次新闻发布会上，这一案件的一位代表不小心说漏了嘴。
所以，这里就有一个明显的问题：为什么一个据说是无法感觉到疼痛的女人会需要吗啡？
这不合乎情理。
　　我觉得有件事挺有意思：在美国，一个宠物也比像泰丽&middot;夏沃这样的人有更多的权利。
如果你我想把一只狗或是一只猫给活活渴死或饿死，肯定会立即遭到逮捕。
考虑到美国人爱宠物的天性，我们很可能要在监狱里呆上很长一段时间。
　　重重迷雾　　我说得再明白一点：泰丽并不是死于她所受的伤。
她可能就像那样再活上好几年都没有问题。
她的父母愿意为她提供资金和感情上的支持。
他们有足够的资金，可以在未来几十年为她提供支持。
这件事情在这里又一次不合乎情理了。
　　我认识许多经历过与夏沃一案情况类似的人。
他们也经历过这样的时刻，不得不替一个在活着时没有留下遗愿的亲人做出决策。
我确信，像这样的情况，目前在美国的50个州里都正在进行重新评价。
然而，泰丽一案的独特之处在于，在维系她生命的所有管子被拔掉之前，她仍然活着。
而我所知道的那些事例中，当这些管子被拔掉时，病人已经处于濒死状态了，实际上他死得迅速而又
痛苦。
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在这些例子中，病人的家属只是想要减少病人的痛苦，希望加速上帝已经在做的事。
但在泰丽&middot;夏沃一案中，我们的社会确实越过线了。
　　在一次采访中，梅尔&middot;吉布森(Mel Gibson)称泰丽&middot;夏沃一案是对公众的愚弄，并警
告说：不久，我们的社会就会发生比这更为严重的事情。
我对此表示赞同。
这种情况就有点像是&ldquo;水壶中的青蛙&rdquo;：如果把一只青蛙放进热水中，它肯定会立刻跳出
来；但是，如果你把它放进凉水中，再逐渐加热，青蛙就会一直待在水壶中，直到被煮熟。
青蛙是感觉不到热度在逐渐变化的。
　　以后我们会看到什么？
处死对社会已经毫无用处的老人？
遗弃生病或残疾的人？
或者对所有注定是边缘人和牺牲品的人全部实施安乐死？
　　生活质量的争论　　在泰丽&middot;夏沃一案中，&quot;生活质量&quot;这张牌被反复加以利用。
如果再听到有人用这个词，我觉得自己都会吐出来的。
在我发生事故后，生活质量肯定是明显下降了。
我的结肠每天都要出问题，也带来了令人难以置信的麻烦。
我的双腿永远残疾了。
我的四头肌遭到损害，大腿肌肉根本就没有了，我的两条腿上可以说是皮包骨头，走起路来怪怪的。
我除了慢走什么也干不了。
我不能跑，不能跳，也不能与我的儿子一起打球了。
我总是最后下飞机。
由于长时间使用呼吸器，我现在连吞咽都有很大困难。
由于窒息反射出了毛病，我在刷牙的时候会发生窒息。
　　可以说，所有这些问题使我的生活质量下降了。
那些认为我已经脑死亡的医生没有就我的生活质量下降问题进行哲学意义上的讨论，对此我感到非常
高兴。
那可能会让他们更觉得可以拔掉我身上的管子。
他们真的很想这样做的！
　　生活质量下降的争论没有什么意义。
对美国人来说更是如此，因为我们没有可信度。
与美国相比，这个世界上大约80％的人们生活质量都很低。
我们看待美国生活质量问题的角度很奇怪。
甚至有人会这样想：如果有人还在用拨号上网而不是宽带服务，那他一定是在受罪！
　　前文提到过，在事故发生后，我非常想到墨西哥城去照顾那些在城市垃圾中生活的人。
现在，我在辛辛那提那所教会的同事每年要去墨西哥城好几次。
作为对我的灵魂进行现实疗法的一种方式，我也试图每年去那里一次。
这几次行程使那些与我们同行的典型中上阶层白人改变了他们的生活。
　　我们照顾的人确实是整个一生都靠这些污秽不堪、气味难闻、蚊蝇遍地的城市垃圾来谋生的。
注射用的针头扔得满地都是，但这些捡垃圾的人大部分时间都是赤脚走来走去。
我有细菌恐惧症，所以即便我穿着厚底鞋在这里走路都觉得有点不安全。
但这些人却在垃圾上到处搜寻，寻找能够回收的材料。
　　我们见到的人大都患有肺结核。
所有的人头上都有虱子。
他们饮用的是受到污染的水，预期寿命最多只有35岁。
他们都不识字。
墨西哥政府也不希望像你我这样的外国佬知道这个情况，因为这是在给墨西哥的整体形象抹黑，所以
大多数垃圾场都禁止我们拍照。
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　　捡垃圾人的孩子也会不由自主地加入到父母的生活方式中。
我的问题是：这是什么样的生活质量？
很明显，这种生活是我们都不期望的。
我们遇到的一些孩子甚至连名字都没有。
他们的生活能有多少目的呢。
我们遇到的一个8岁的孩子因为长着兔牙，就被简单地称作&ldquo;小兔&rdquo;。
几年前，他的父母双双死于艾滋病，把他一个人抛在垃圾场。
我们总是给他带些特别的礼物和衣服。
尽管他只有8岁，但多多少少就有了戒备别人、保护自己的想法。
　　我们一直在努力打破垃圾场上的这种贫穷、疾病和文盲的恶性循环，但是很难让这些人的眼光看
到比目前处境稍好一些的地方。
更让人难以置信的是，这些人挣到的钱中，有相当大一部分要被有组织的犯罪团伙收去。
地狱里一定会有个特殊的地方等着这种连穷人都要欺诈的家伙。
　　作为美国人，我们注意到这些人确实觉得自己的生活很幸福，这真是让人吃惊。
在过去的几年中，许多人都成了虔诚的基督徒。
许多神职人员都会定期访问他们，因此他们的基本需求也能得到满足。
作为美国人，我们可能会觉得生活在这种环境下很不幸福。
但是，这些人觉得没有区别，因此对目前的生活十分满足。
　　下次你要是在鸡尾酒会上听到中上层的人士在谈论涉及到遗嘱的生活质量问题时，就想一想在墨
西哥城的城市垃圾场里的&ldquo;小兔&rdquo;吧。
　　写好遗嘱　　我建议你最好写一份遗嘱，以避免你或你的配偶出现泰丽&middot;夏沃那样的情形
。
这次事故给我很大震动，也开着手写自己的遗嘱。
　　你可以写一份遗嘱，并把它正式交给你的律师，或是把它存到你的电脑硬盘里。
让你的至关重要的那一位知道你已经在文件里写下了自己的愿望，能在&ldquo;遗嘱&rdquo;或是其他
什么名字的文件里找到它。
如果到了需要这份文件的时候，你的配偶就可以打开它，让人们知道你的愿望。
　　从我的痛苦经历看，我决定要明确一些事。
第一，我希望医生能够全力拯救我的生命。
我相信一个人陷入昏迷很长时间然后又苏醒过来是可能的。
以前就发生过这样的事！
前文曾说过一个建议，现在再重复一遍不要成为医疗人员急于签下&quot;放弃治疗&quot;选项的牺牲
品。
在经历了受伤、昏迷或是任何医生们认为&quot;没有希望&quot;的一系列情况后，其实你仍然可能很
容易地恢复正常的生活质量。
如果读了这篇后记你能悟到什么，那就鼓起勇气选择生命吧！
　　如果被宣布为脑死亡，我会要求这份声明应当由参与治疗的医生小组(记住，我现在只去教学医院
看病，再也不去郊区的小医院了！
)和一个我指定的医生朋友证实。
如果这些入都认为我已经没有了脑活动，那么医生才能撤掉为我维持生命的设备。
如果这些设备中包括进食管，我会要求院方人员保持我的口腔清洁，并给我的嘴唇上抹上香膏。
这个要求听上去微不足道，但如果在这个过程中我会感觉痛苦的话，我想尽量减少这种痛苦。
　　我在遗嘱里会要求，如果昏迷状态不是很明显，或者不很严重，我希望能无限期地维持我的生命
。
在此期间，我希望在病房里每天能播放几次让人振奋的祷告音乐。
我还希望能在我的旁边播放《圣经》。
另外，我想让善于鼓励的人来病房看望我，并为我祷告。
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我特别要在遗嘱中表明，我不想让态度消极的医生为我治病，也决不希望他们在我的耳边说那些消极
的话。
　　泰丽&middot;夏沃让我们都去思考自己的最后归宿。
但是，对那些在&quot;婴儿潮&quot;出生的人来说，很难做到这一点，因为他们总觉得自己百病不侵
，能够永远活下去。
泰丽的生与死会成为今后几年讨论和争论的话题。
但有一点可以确定：上帝通过泰丽&middot;夏沃的生命，让世人关注同一个问题，对于这个问题的讨
论将最终会影响到我们所有人的生命。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如何处理好与自己、家人、朋友甚至是素不相识之人的关系，可以说是危急时刻的巨大力量源泉
，也是平安时无比快乐的源泉，《亲历死亡》就是一个生动的例证。
如果你能将史蒂夫亲历死亡而得到的人生真谛带入你的内心，也许有一天你也会写出一本自己的《亲
历生命》！
　　&mdash;&mdash;基思&middot;费拉齐　　《亲历死亡》正是当今这个快节奏世界所需之书。
我认为，所有真心想获得平衡生活的人都要读读这本书。
史蒂夫讲述了一个神奇的故事，富有强烈的感染力，反正我是一口气读完的！
该书对人生如此坦诚，让人为之精神振奋。
　　&mdash;&mdash;斯蒂芬&middot;勒布朗　　在史蒂夫&middot;斯耶格伦笔下，坦诚的文字令你震
惊和感动，也让你充满激情。
史蒂夫这个人无所畏惧，不知疲倦，非同寻常，又无比仁慈。
如果你想发现真实，那就开始吧，这个故事向你展露无疑，同时也为圣詹妮能够容忍这个家伙而致敬
！
　　&mdash;&mdash;凯特&middot;迈纳　　如果你今年只能读一本书，就读这一本吧。
这也许是我曾经读过的最坦诚的一本书。
　　&mdash;&mdash;莱奥纳德&middot;斯威特　　史蒂夫带领我们重新回到那间死亡病房，然后又共
同领略他死而复生之后的生活。
史蒂夫以特有的幽默和热情，与我们分享了他在临近死亡中所领悟到的真知灼见与智慧，诸如结交诚
挚的朋友，与配偶和家人建立亲密的关系，对陌生人也要多加关心，以及其他许多人生重大问题的思
考。
我在读这本书的时候，时而大笑，时而哭泣，时而忏悔。
你读这本书时，也做好全新体验与心灵改变的准备！
　　&mdash;&mdash;伯登&middot;瓦戈纳　　史蒂夫&middot;斯耶格伦给我们讲述了一个充满信心的
神奇见证，告诉我们如何应对不期而至的生活巨变。
在这个过程中，我们不得不重新思考一下，这样急匆匆的生活节奏是不是让我们远离了真正的高品质
生活。
　　&mdash;&mdash;罗伯特&middot;韦伯
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编辑推荐

　　《亲历死亡》会穿透你&ldquo;虔诚的臭氧层&rdquo;。
这本书直言不讳，也没有因描写了超自然力量而&ldquo;深感抱歉&rdquo; ，并坦称当今上帝并非静默
无声，更没有陷于信仰上的陈词滥调。
史蒂夫带领我们重新回到那间死亡病房，然后又共同领略他死而复生之后的生活。
史蒂夫以特有的幽默和热情，与我们分享了他在临近死亡中所领悟到的真知灼见与智慧，诸如结交诚
挚的朋友，与配偶和家人建立亲密的关系，对陌生人也要多加关心，以及其他许多人生重大问题的思
考。
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