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内容概要

人怎么说话才会受到欢迎？
当你面临选择时你该怎样两害相权取其轻，两利相权取其重？
你做事该怎么利用机会让效果达到最佳？
你该怎么应对人情关系？
你面临难题时该采用什么的求人办事的策略？
这些都是我们在做事时不得不考虑的事情，而本书讲的就是一些关于做事方面的技巧、谋略、方法和
路线。
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章节摘录

　　通向成功的路不会一帆风顺，“栽跟头”的事时有？
生，我们强调不放弃就是指用坚强的意志去面对自己的事业，“栽跟头”了也不要放弃。
　　每个人都想突破命运的藩篱，从而走向成功，但是真正能够做到这一点实在是很不容易。
只有那些意志坚强的人，那些遇到困难绝不轻言放弃、专注于自己梦想的人，才有可能成为成功人士
，获得卓越成就。
　　著名的南非黑人领袖曼德拉就是一位跌倒也绝不轻言放弃的人。
他的成功就是因为他有着超人的意志和专注的精神。
　　曼德拉出身于滕希人王族。
他的父亲是滕希人大酋？
的首席顾问，按照他父亲和大酋长的意愿，是要把他培养成酋长。
在他22岁时，他认识到自己要被培养为酋长，而他却已下定决心决不做统治压迫民族的事。
他逃跑了，他以此来拒绝将来担任酋长，他梦想成为一名律师。
　　对他的政治态度影响极深的是他在约翰内斯堡的日子，在这个城市生存的熔炉里，他看到了白人
和黑人生活的鲜明对照。
白人生活在宽阔的市郊，到处是繁荣兴盛的景象。
可是非洲人——“土著人”却被限制在许多“郊区土著人乡镇”和城市贫民窟里，这里居住拥挤，条
件极差，还不断地受到警察的搜查。
　　黑人严峻的生活环境和被曼德拉称为“疯狂的政策”的种族隔离，使曼德拉树立了自己一生为黑
人解放而进行斗争的信念。
　　曼德拉参与“青年联盟”，领导全国蔑视运动，组织黑人进行对白人的斗争。
　　1952年，曼德拉因领导全国蔑视种族隔离制度而被捕入狱；获释后，他继续坚持斗争。
此后他多次被捕。
　　1962年，他以莫须有的“叛国罪”而被判为终生监禁。
面对监禁，他说：“在监狱中受煎熬与监狱外相比算不了什么。
我们的人民正在监狱外受难，但是光受难还不够，我们必须斗争。
”他没有妥协，没有退缩，在狱中坚持斗争。
他拒绝南非当局提出的释放条件——只要放弃斗争就给他自由，他说：“我的自由同南非人的自由在
一起。
”　　曼德拉，曾被南非当局监禁28年，但他对理想的追求矢志不移。
他以非凡的经历，传奇的色彩，顽强的专注意志，超人的魅力，成为南非黑人民族解放的象征，为全
世界所瞩目和尊敬。
　　曼德拉本可以担任酋长，可以做律师享受好生活，而他却把南非黑人的民族解放斗争当作终生的
事业，这种“摔”不怕的精神和无限的忠诚及勇气，使他在南非人民心中享有崇高的威望。
　　法国作家莫鲁瓦曾深刻地指出：“我们常常为一些应当迅速忘掉的微不足道的小事所干扰而失去
理智。
我们活在这个世界上只有几十个年头，然而我们却为纠缠无聊琐事而白白浪费了许多宝贵时光。
”　　有一对夫妇，吃饭闲谈。
妻子兴致所至，一不小心冒出一句不太顺耳的话来。
不料丈夫细细地分析了一番，于是心中不快，与妻子争吵起来，直至掀翻了饭桌，拂袖而去。
　　在我们的生活中，类似这样的例子并不少见，细细想来，当然是因小失大，得不偿失的。
我们不得不说，他们实在有点小心眼，太在意身边那些琐事了。
其实，许多人的烦恼，并非是由多么大的事情引起的，而恰恰是来自对身边一些琐事的过分在意“较
真”。
　　比如，在有些人那里，别人说的话，他们喜欢句句琢磨，对别人的过错更是加倍抱怨；对自己的
得失喜欢耿耿于怀，对于周围的一切都易于敏感，而且总是曲解和夸张外来信息。
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这种人其实是在用一种狭隘、幼稚的认知方式，为自己营造着可怕的心灵监狱，这是十足的自寻烦恼
。
他们不仅使自己活得很累，也使周围的人活得很无奈，这样的人给自己编织了一个痛苦的人生。
　　人生中这种过于在意和计较的毛病一旦养成，天长日久，许多小烦恼就会铸成大烦恼。
　　其实，在这一点上，古代的智者们早已有了清醒而深刻的认识，早在两千多年前，雅典的政治家
伯里克利斯就向人们发出震聋发聩的警告：“注意啊，先生们，我们太多地纠缠小事了！
”过于在意琐事的毛病严重影响了我们的生活质量，使生活失去光彩。
显然，这是一种最愚蠢的选择。
　　从台湾归来定居的111岁老人陈椿有一句话说得极妙：“一件事，想通了是天堂，想不通就是地狱
。
既然活着，就要活好。
”其实，有些事是否能引来麻烦和烦恼，完全取决于我们自己如何看待和处理。
所谓事在人为，不同的心态结果会大相径庭。
因此，美国的心理学家戴维·伯恩斯提出了消除烦恼的“认知疗法”——通过改变人们对于事物的认
识方式和反应方式来避免烦恼和疾病。
这就需要我们学会“不在意”，换一种平和的方式来面对眼前的一切。
　　不在意，就是别总拿什么都当回事，别去钻牛角尖，别太要面子，别事事“较真”、小心？
；别把那些微不足道的鸡毛蒜皮的小事放在心上；别过于看重名与利的得失；别为一点小事而着急上
火，动辄大喊大叫，以至因小失大，后悔莫及；别那么多疑敏感，总是曲解别人的意思；别夸大事实
，制造假想敌；别把与你爱人说话的异性都打入“第三者”之列而暗暗仇视；也别像林黛玉那样见花
落泪、听曲伤心、多愁善感，总是顾影自怜。
要知道，人生有时真的需要一点大气。
　　不在意，也是在给自己设一道心理保护防线。
不仅不去主动制造烦恼的信息来自我刺激，而且即使面对一些真正的负面信息、不愉快的事情，也要
处之？
然，置若罔闻，不屑一顾，做到“身稳如山岳，心静似止水”，“任凭风浪起，稳坐钓鱼台”。
　　这既是一种自我保护的妙法，也是一种坚守目标、排除干扰的妙策。
我们的精力毕竟有限，假如处处纠缠琐事，被小事所累，我们一生必将一事无成。
　　不在意，也是一种豁达、大量与宽容。
海纳百川，有容乃大。
有宽广的胸怀和气度，是很容易告别琐屑与平庸的。
而当你实现豁达与宽容，自然会产生轻松幽默，从而洋溢出一种性格的魅力。
　　不在意，最终体现的是一？
修养，一种高贵的人格，一种人生大智慧。
那些凡事都与人争个高下、锱铢必较的人，自以为很聪明，其实是以小聪明干大蠢事，占小便宜惹大
烦恼；而不在意，乃是不争，无为之为，大智若愚，其乐无穷！
　　不在意的人，是超越了自我的人，也是活得潇洒的人。
因为免了琐事的羁绊和缠绕，也就使自己获得了解放，自有一片自由的天地任你驰骋。
　　当然，不在意并不等于逃避现实，不是麻木不仁，不是看破红尘后的精神颓废和消极遁世；不是
什么都冷若冰霜、无动于衷的作家笔下的“局外人”。
？
是在奔向大目标途中所采取的一种洒脱、豁达、飘逸的生活策略。
倘能如此，自然会突破生活的烦琐，专注地去做大事，成就事业和梦想。
　　⋯⋯
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