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内容概要

苏格拉底是哲学史上里程碑式的人物。
苏格拉底的一生是传奇的一生，是追求真理的一生。
他为后人带来了实用哲学，开启了一个新的时代和领域。
苏格拉底的一生是幸福的，他拥有许多我们不曾拥有的东西，他总能凭借自己的智慧让自己和身边的
人处于幸福之中。
    本书精选了苏格拉底一生中灼灼发光的思想精华，算是对其一生的总结，对其经典思想和超人智慧
的概括。
本书分五章，分别从哲学思考、幸福思考、真理思考、教育思考、死亡思考一一说起，无不是苏格拉
底这位圣人的灵光再现。
希望圣人的智慧能助我们一臂之力，希望这种灵光能照耀着我们前行。
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作者简介

苏格拉底(Socrates 前469～前399)，古希腊雅典人，著名的唯心主义哲学家、教育家。
 
    苏格拉底原为雕刻匠，后来倾心于教育研究，并以培养青年的完善道德为己任。
他主张有知识的人才具有美德，才能治理国家，强调“美德就是知识”，知识的对象是“善”，知识
是可敬的
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书籍目录

第一章 苏格拉底的哲学思考  一、哲学领域中苏格拉底与柏拉图的关系  二、由“自然”到“自我”来
认识自己  三、两大阵营对立，精神与物质再分化  四、苏格拉底——“理念论”的奠基人  五、苏格拉
底的哲学——道德观  六、苏格拉底的哲学——辩证法  七、苏格拉底的哲学——人性论  八、苏格拉底
的哲学中的神秘主义色彩第二章 苏格拉底的幸福思考  一、只有关注现实才能得到幸福  二、需求少的
人更容易得到幸福  三、创造真正的，永恒的美  四、真正宠爱肉体的方式是锻炼  五、正视失败  六、
智慧是通过艰苦卓绝的探索取得的  七、做个聪明而有用的人  八、珍惜爱情，控制色欲  九、自知和知
人  十、轻视金钱回报，重视感情投资  十一、善行与恶行  十二、自己争取的幸福  十三、尊重我们的
父母  十四、幸福来自自制  十五、做你自己  十六、追求自由第三章 苏格拉底的真理思考  一、真理是
万物的尺度  二、人生需要反省与检讨  三、没有“小聪明”，只有“大智慧”  四、在不断探索与质疑
中寻找真正的智慧  五、做认为对的事第四章 苏格拉底的教育思考  一、苏格拉底重视教育  二、论“
美德即知识”  三、“苏格拉底法”——用谈话法进行教学  四、一种教育方法——“产婆术”第五章 
苏格拉底的死亡思考  一、坦然面对死亡  二、死亡是肉体与精神的分离吗？
  三、灵魂能够摆脱一切烦扰吗？
  四、每个人都把死亡当作一种大恶  五、绝对相等的事物是不等的  六、一部分是身体，一部分是灵魂
 七、智者与勇者更接近幸福附录 苏格拉底名言录
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章节摘录
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