
第一图书网, tushu007.com
<<阿德勒的智慧>>

图书基本信息

书名：<<阿德勒的智慧>>

13位ISBN编号：9787106027919

10位ISBN编号：710602791X

出版时间：2007-8

出版时间：中国电影

作者：(奥地利)阿德勒|译者:刘烨//曾纪军

页数：222

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<阿德勒的智慧>>

内容概要

　　阿尔费雷·阿德勒（Alfred Adler 1870-1937），出生于奥地利维也纳郊区的一个富裕家庭。
阿德勒反对“性冲动是个体精神与生活的基础”。
认为直正个体生活决定于人如何面对外在世界所给的问题和个人的努力方式。
他的基本理论观念：第一，是认为人是一个统一体，人的一切表现包括思想、性感、冲动、以至梦幻
，全都接受一个内在一致原则的管辖，也就是人格的管辖。
第二，认为人生总是在不断地克服缺陷，追求完美，在追求中使“进化的冲动，完美的理想，在不断
拉着我们向前”。
第三，是自卑感，他认为人有三种自卑：面对宇宙的自卑、面对其他生物的自卑和面对他人的自卑，
这些自卑是成就的原因，是使人奋发向上的动力。
第四，是社会感或社会兴趣、社会精神。
这便是阿德勒人格心理学的重要课题。
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作者简介

阿德勒(1870-1937)：奥地利精神病学家，维也纳医学博士。
生于维也纳近郊的一个米商家庭，早年曾在维也纳大学学医，获博士学位。
一生从事心理学研究。
开始追随弗洛伊德，后分道扬镳，创立一个新的心理分析学派，即以“自卑情结”为中心的个体心理
学派。
其主要著作有：《自卑与超越》、《人性的研究》、《个人心理学的理论与实践》、《自卑与生活》
等。
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书籍目录

第一辑 人性的本质第一章 人类的灵魂一、灵魂与人类的心理生命二、人的目标心理三、群体生活与
社会的存在四、人的“安全与适应”心理五、人的社会性存在第二章 心理现象第三章 性格特征一、
性格特点二、社会感的形成三、乐观与悲观的倾向四、攻击与防御的特性第四章 情感和情绪一、厌恶
性表现二、亲和性表现第五章 人生的挑战一、自我观念二、生活风格三、人生问题和任务四、人生的
奋斗第二辑 生活与自卑第一章 生活方式一、生活方式二、生活类型三、校正生活第二章 早期的回忆
一、早期回忆二、回忆的方式三、纵容与憎恨第三章 爱情、婚姻一、平等的基础二、自卑与纵容三、
婚姻需要配合第三辑 自卑与超越第一章 生活的意义一、生命的意义二、生命的三种联系三、奉献与
爱心四、独立性与合作性第二章 心灵与肉体一、身心互动二、情绪的格调三、身体缺陷第三章 自卑
感与优越感一、自卑情结二、自卑感与人类文化的生成三、优越感的目标四、优越感的害处第四章 人
性的记忆一、早期的记忆二、敌意的记忆和对死亡的恐惧三、根深蒂固的记忆四、终身难忘的记忆第
五章 家庭的影响一、母亲的影响二、父亲的影响三、孩子们之间的合作四、独生子女与父母的合作第
六章 孩子在学校的教育一、老师对孩子的影响二、行为的训练三、心态平和四、先天不足与后天培养
五、区分不同模式和类型第七章 青春培养一、生理与心理的引导二、向成人挑战三、青春期的防范四
、青春期的性欲第八章 犯罪与预防一、犯罪心理分析二、罪犯的两种类型三、解决犯罪问题的方法第
九章 职业工作一、家庭的职责二、兴趣的训练三、兴趣培养了天才四、教师与家长的责任第四辑 个
体心理学第一章 真正的科学一、个体生活目标二、个性的发展三、自卑感与社会兴趣第二章 个体与
环境一、心灵的沟通二、家庭的影响第三章 人格的统一性一、奇妙的心理二、生活背景三、解决方法
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章节摘录

　　第一辑 人性的本质　　第一章 人类的灵魂　　二、人的目标心理　　人类活动所朝向的目标，
受孩童时期所处环境的影响。
目标的确定，对我们的文明也有重要贡献，它让年幼的我们自己去闯，为我们树立一些疆界，直到我
们实现可以保证给自己安全及适应的愿望为止。
　　人类活动所朝向的目标，受孩童时期所处环境的影响。
印象决定我们的理想——即目标——可能在生命前几个月便已形成，尽管很年幼，但某些感受仍能激
发我们快乐与难受的反应。
这便是生命哲学第一个痕迹的显现，它的表达方式极其原始。
我们仍相信在婴儿时期，影响灵魂生命的基本因素就已确定。
然后以此为基础，再加盖别的结构，那些上层结构便可能经过修正，被影响或转变。
那些种类繁多的影响很快迫使年幼的我们对生命产生固定态度，而且调节我们对生命给予的问题所采
取的特别的反应。
　　目标的确定，对我们的文明也有重要贡献，它让年幼的我们自己去闯，为我们树立一些疆界，直
到我们实现可以保证给自己安全及适应的愿望为止。
人类与我们的文明现状建立关系共需要多少安全，在每一个生命的初期可能就已知了，所谓“安全”
，我们想的不是免于危险的那种安全，而是“安全”地进一步统合，这是人类有机体可以在最适宜的
环境中继续存在的保证。
比如在策划完全的机制运作中，我们也是这样谈到“安全的统合”。
小孩要求比仅满足天生本能发展的更大的安全，是因为他需要这种安全统合。
因此，他的灵魂便产生一种名为“朝向支配及超越的倾向”的新的活动。
　　每个人都想优越于别人，小孩也不例外，他一心一意努力超越，因为只有这样才能给他与他的自
定目标相仿的安全与适应。
⋯⋯
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编辑推荐

　　阿尔费雷德·阿德勒（Alferd Adler 1870-1937），奥地利精神病学家，个体心理学的创始人，人本
主义心理学的先驱，现代自我心理学之父，创造精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系
，由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对后来西方心理学的发展具有重要意义。
　　1870年2月17日，阿德勒生于奥地利首都维也纳郊区。
阿德勒是一个直到4岁才会走路的体弱多病的儿童。
他的父亲鼓励他说：“阿德勒，你必须不相信任何事。
”就是告诉他，不能让眼前的困境束缚住自己，不能相信当下的困难就是人的一生，而要勇于突破，
大胆地去创造自己的生活，这种坚强的信条造就了阿德勒一生的成就。
　　1912年，阿德勒在其《神经病的形成》一书中提出他的新心理学。
新心理学包含了他的大多数主要概念。
1918年，他引进了“社会兴趣”这一概念。
社会兴趣，同克服自卑感一起，成为阿德勒最重要的概念——心理健康的标准。
在心理病理学的个案里，阿德勒多次访问美国，为大量的听众讲课。
1932年，他成为长岛医学院心理教授。
1934年他定居纽约。
1937年5月28日，阿德勒因心脏病逝世于苏格兰的阿伯丁。
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