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内容概要

　　斯坦尼斯拉夫斯基体系是20世纪初俄罗斯戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基继承了西欧和俄罗斯的现实主
义戏剧艺术传统、积累了他本人的表演和导演经验，并在莫斯科艺术剧院的创作实践基础上创立的现
实主义演剧体系，也是世界上表演艺术理论中最具影响的理论体系。
　　本书为《演员自我修养》第2部，是斯坦尼斯拉夫斯基体系的代表作，是研究斯坦尼斯拉夫斯基
体系的必读作品。
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章节摘录

　　晚上九点正，我和苏斯托夫一道来到阿尔卡其·尼古拉耶维奇家里。
　　我告诉他，使我抱屈的是，灵感被演员的盘算所代替了。
　　“是要被它代替的，”托尔佐夫肯定地说，“⋯⋯就像上课我给你们表演的那样。
　　“演员在创作时是过着双重生活的。
关于这一点，托玛佐·萨尔维尼曾经这样说道：〔‘⋯⋯当我表演的时候，我过着双重的生活，我一
面哭和笑，同时又在分析自己的笑声和眼泪，好让它们能够更强烈地影响我想要触动的人们的心。
’〕　　“你们已经看到，双重性并不妨碍灵感。
恰恰相反！
它们是相辅相成的。
　　“我们在实际生活中也常常有这种双重性。
但这并不妨碍我们去生活，并不妨碍我们强烈地去感受。
　　“记得吗，当初讲到任务和贯串动作的时候，我曾经对你们讲到两种平行的远景。
　　“一种是角色的远景。
　　“另一种是演员和他在舞台上的生活、他在创作时的心理技术的远景。
　　“不久以前我在课上向你们说明的那条道路，就是心理技术的道路，也就是演员本人远景的线。
它跟角色远景的线很相近，它和角色远景的线平行，就像一条和大路平行的小径一样。
但有时演员由于某种原因被一些不相干的、跟角色无关的东西吸引了去，离开了角色的线，于是这两
种线便岔开去，各趋一方。
那时候他就会失掉角色的远景。
不过幸亏我们拥有心理技术，它能够借助于各种诱饵经常引导我们回到正路上来，就像小径经常引导
步行者回到大路上似的。
”　　我们请求阿尔卡其·尼古拉耶维奇比较详细地对我们讲一讲角色的远景和演员的远景，这个问
题他从前只是顺便提到过。
阿尔卡其·尼古拉耶维奇不愿意离开教学进度，把教学计划的顺序弄乱。
“角色和演员的远景是属于下一学年的，也就是属于‘创造角色’这个范围的，”他说。
但是，我们的详细探问却引得他谈了起来。
他谈得很起劲，连他自己都不觉得怎么会谈到他总想保持缄默的那个话题的。
“前些时候，我在⋯⋯剧场里看到一出五幕剧，”今天上课时，阿尔卡其·尼古拉耶维奇讲述道。
“第一幕演过之后，无论是整个演出和演员们的表演都使我十分高兴。
他们创造了鲜明的形象，情绪很饱满，表演手法也很独特，很使我感到兴趣。
我怀着好奇心注视着剧本和演员表演的发展。
　　“可是在第二幕中，我们看到的却又是我们在第一幕里见到过的东西。
于是观众的情绪和我对这个演出的兴趣都大大减低了。
第三幕过后，情形也是一样，不过程度上更厉害一些，因为那些丝毫没有深化、使形象陷于呆滞状态
的同样的东西，那些观众已经看惯了的同样的热情，那些已经蜕化成刻板的同样的表演手法，都显得
笨拙不堪，令人讨厌和生气。
演到第五幕中段，我简直忍无可忍了。
我已经不再看舞台，也不再听那里在说些什么，只想如何偷偷溜出剧场。
　　“剧本、演员表演和整个演出都很好，为什么印象会这样淡下来呢？
”　　“因为平板，”我说。
　　“上一个星期我参加过一个音乐会。
那里也发生了‘平板’的情形。
乐队是很好的，奏的交响乐也很好。
可就是自始至终都奏得一样，速度、音量几乎都没有什么变化，细致的地方也表现不出来。
这在听众算是受了一次活罪。
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　　“为什么好演员演的好剧本，好乐队演奏的好交响乐会没有任何成就呢？
　　“这难道不是由于演员们和音乐家们在创作时缺乏一种远景吗？
　　“我们所谓的‘远景’就是指在把握整个剧本和角色这一条件下对各个部分所作的慎重而和谐的
对比和配置。
”　　“‘对各个部分所作的和谐的对比和配置⋯⋯’”，维云佐夫设法把这话硬挤进自己的脑子里
去。
　　“这就是说，”阿尔卡其·尼古拉耶维奇赶忙来帮助他。
“任何表演、动作、思想、言语、情感等等都不能没有相应的远景。
哪怕是最简单的上台或下台，或者只是坐在那里参加某一场戏，只讲一句话、一段独白等等，也都应
该有远景和最终目的（最高任务）。
如果没有这些，就是像‘是’或‘不’这样一些最简单的字眼都会说不好。
大的形体动作，复杂思想的表达，许许多多部分所组成的复杂情感和热情的体验，一直到一场戏，一
幕戏，整出戏，都不能没有远景和最终目的（最高任务）。
　　⋯⋯
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编辑推荐
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坦尼斯拉夫斯基体系的必读作品。
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