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内容概要

　　待人而留有余不尽之恩，可以维系无厌之人心；御事而留余不尽这智，可以提防不测之事变。
随时随事，只要不亏本分；处人外己，只要不亏本心。
做个朴实汉，享些无事福。
人间世事，宦海浮沉，商场起伏，祸福难测，有多少人能趋利避害，耳聪目明，平步青云，又有多少
人一着错全盘皆输。
《这样做人不吃亏》通过大量的事例和精炼的要点分析，从心态、机遇、口才、人际等方面入手，生
动而具体地阐述了如何做人才能不吃亏。
阅读此书能从中得到大量有益的启示，让你在改进做人做事能力的同时，更能让自己的心灵得到一次
升华和洗礼！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这样做人不吃亏>>

书籍目录

第一章善待自己，用微笑面对生活1．读懂你自己2．你，没有副本3．用信心跨越人生的山脉4．给生
活一个笑脸5．善待自己，放松自己6．解开心结，成就幸福7．小事不必太认真8．找到你生命的富矿
区9．不要空手爬起来10．享受生活第二章破译机遇的"密码"1．掀起机遇的盖头来2．机会最爱有准备
的人3．用慧眼去捕捉每一个机遇4．留心身边事，机遇自然来5．对待机遇，要"狠心"一点6．借"机"升
天7．花开堪折直须折8．机遇是腾飞的翅膀9．机遇乃是昙花一现10．机遇，要捉住它，更要创造它第
三章嘴巴"活"一点，落个好人缘1．恭维话也要说2．委婉拒绝，你好我也好3．望望四周再说话4．挖
掘你自身的幽默因子5．妙答让你避尴尬6．也让忠言不"逆耳"7．开玩笑，也要讲分寸8．绕弯子说话
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慎3．朋友要分亲疏4．在逆境中看真伪朋友5．一见如故应适度远之，更不可无话不谈6．朋友合伙经
营要慎重7．友谊背后防骗局8．小心朋友突来的热情9．交朋友也要有"火眼金睛"第七章适可而止，做
人留退路1．功成身退，见好就收2．三十六计"走"为上策3．要给自己留有回旋的余地4．宽恕别人，
让自己获得更多5．惹不起，"躲"得起6．适可而止，不可击跨对手7．退路安排好，进攻免烦恼8．口
无遮拦不可取，话不点透留余地，9．索取也要适可而止，万万不可被贪念所蒙蔽10．得理且饶人，给
自己留条退路第八章懂得放弃，其实是最好的选择1．人生的精彩之处就在于"懂得放弃"2．紧握与放
手之间3．通向罗马的路不止一条4．不要只见树木不见森林5．放弃固执，其实就是选择正确6．有一
种智能叫"放弃"7．舍"小"是为谋"大"8．拿得起，放得下9．选择与放弃决定幸福10．做自己想做的事第
九章成熟的人在生活中是强者1．正确的对待别人2．拥有爱心，拥有一切3．意外的收获是给予的结
果4．一步一个脚印，踏实做事5．追求财富要适度6．社会在变，生存方式就要变7．专心致志才能有
为8．谦逊做人9．喜怒不形于色10．时间无限，生命有限
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章节摘录

　　3．用信心跨越人生的山脉　　命运如同掌纹，弯弯曲曲，却握在我们自己的手中。
只要不失去那个叫自信的支点，在困难艰险的环境里，我们同样可以活得更好；只要我们拥有信心，
我们就可以用心去书写自己人生的美丽画卷。
　　没有自信，便没有成功。
一个获得了巨大成功的人，首先是因为他自信。
　　自信，使不可能成为可能，使可能成为现实。
不自信，使可能变成不可能，使不可能变成毫无希望。
一分自信，一分成功；十分自信，十分成功。
　　自信可以使你从平凡走向辉煌。
当你满怀信心地对自己说：“我一定能够成功。
”这时，人生收获的季节离你已不太遥远了。
自信一词，它就是一个人加上言，表示它一直站着，它一直在说：“我是最好的，我是最棒的，我是
最优秀的！
”　　站起来，不趴下，对自己说：“我是最好的，我是最棒的，我是最优秀的！
”这，就是自信！
　　自信，就是相信自己，这边风景独好！
用心经营自己所拥有的一切，努力攀登下一个目标。
自信是成功的首要前提，拥有自信，你将会成功一半。
如果你连你自己都不能相信，别人的鼓励又能产生什么作用？
　　古希腊的大哲学家苏格拉底在临终前有一个不小的遗憾——他多年的得力助手，居然在半年多的
时间里没能给他寻找到一个优秀的闭门弟子。
事情是这样的：苏格拉底在风烛残年之际，知道自己时日不多了，就想考验和点化一下他的那位平时
看来很不错的助手。
他把助手叫到床前说：“我的蜡烛所剩不多了，得找另一根蜡烛接着点下去，你明白我的意思吗？
”“明白，”那位助手赶快说，“您的思想光辉得很好地传承下去⋯⋯”“可是，”苏格拉底慢悠悠
地说，“我需要一位优秀的承传者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心和非凡的勇气⋯⋯
这样的人选直到目前我还未见到，你帮我寻找和发掘一位好吗？
”“好的，好的。
”助手很温顺很尊重地说，“我一定竭尽全力地去寻找，不辜负您的栽培和信任。
”苏格拉底笑了笑，没再说什么。
　　那位忠诚而勤奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找了。
可他领来一位又一位，总被苏格拉底一一婉言谢绝了。
有一次，当那位助手再次无功而返地回到苏格拉底病床前时，病入膏肓的苏格拉底硬撑着坐起来，抚
着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯'’苏格拉底笑笑
，不再说话。
　　半年之后，苏格拉底眼看就要告别人世，最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，语气沉重地说：“我真对不起您，令您失望了！
”“失望的是我，对不起的却是你自己。
”苏格拉底说到这里，很失意地闭上眼睛，停顿了许久，才又不无哀怨地说，“本来，最优秀的人就
是你自己，只是你不敢相信自己，才把自己给忽略了，不知道如何发掘和重用自己⋯⋯”话没说完，
一代哲人永远离开了他曾经深切关注着的这个世界。
那位助手非常后悔，甚至后悔、自责了后半生。
　　为了不重蹈那位助手的覆辙，每个向往成功、不甘沉沦者，都应该牢记先哲的这句至理名言：“
最优秀的人就是你自己！
”只有你才是你生命的重心，也惟有你给自己最有力的肯定，那才是你潜能开发、实现突破的最佳基
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础。
　　自信，就是受到伤害和挫折不会被击垮，咬着牙露出藐视的微笑，尽管眼中闪着泪花！
坚持着不倒下，让对方害怕，让困难却步！
要常常想想自己的好，并且强化这种优秀的感觉，给自己更多的激励和肯定，把自己当做不断超越的
目标，百分之百地信任自己！
做任何事情都是一样，都要相信自己，只有相信自己，你才能做好。
相信自己，遵循内心的梦想努力实践，自身才会充满生命的能量，充满生命的激情。
请相信自己，不论前途多么崎岖，它注定要为你延伸一条跨越山脉、走向成功之路。
只要你勇敢地朝着希望的方向走，你就不会失败！
　　⋯⋯
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