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内容概要

《曾经》应该被视为伊壁鸠鲁快乐哲学延伸出来的有关爱的教育手册。
《爱经的智慧》一书便是对这一爱的教育手册的总结。
《爱经的智慧》摒弃了《曾经》中有争议的地方，即涉及性爱，偷情与私通的内容，在保持《爱经》
原意的基础上，结合现代爱情的需要，详细论述了包括服饰化妾，社交礼仪，示爱方式，情书写法、
说话技巧、维持爱情的策略等爱情的方方面面。
    《爱经的智慧》仍然保留着《爱经》全书的结构体系：第一卷，如何获得爱情，告诉男性如何接近
心仪女性并打动她的芳心；第二卷，如何保持爱情，即男性如何维系与所爱女子的爱情关系；第三卷
，爱情的良方，指导女性如何获得爱情并使爱情牢固长久。
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作者简介

奥维德生于公元前43-18年，古罗马诗人。

    生于罗马附近的苏尔莫，卒于黑海边的托弥。
出版了《爱经》一书。
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书籍目录

第一卷  如何获得爱情  爱情是一门艺术  目标需要定位  何处寻芳踪  如何接近心仪的女性  你会附和吗  
展现“绅士风度”  搭讪的技巧  自信的男人最有男人味  聚会上如何得到心仪女性的青睐  女人难以拒
绝“厚脸皮”的男人  以书寄情  爱需要承诺  女性眼中的男性魅力着装  善于用眼神去传情示爱  对付情
敌的艺术  男人应该主动  毫不吝啬的赞美她  吻她不用她同意  追求不同类型的女性应用不同的技巧第
二卷  如何保持爱情  温柔的情话是爱情的食粮  展示你的幽默  男人也需要温柔  创造彼此的“共鸣区域
”  ⋯⋯第三卷  爱情的良方
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章节摘录

书摘智慧女人的4帖“爱情保鲜方”　　爱情不只是一种感情，同样也是一门艺术。
奥维德在《爱经》中开篇便说：“哦!你对爱的艺术一无所知吗?那么，来读读这篇诗吧!读完之后，掌
握了其中的道理，你就可以去向爱神签名报到了。
”接着又说：“艺术的作用该有多大呢?通过艺术，我们可以使有帆和桨的船只航行如飞；通过艺术，
我们可以使车马轻捷奔驰。
爱情也不例外，它也应该有艺术来引导。
”　　爱情是一门艺术。
它需要我们用心灵的甘泉去浇灌，用生命的激情去燃烧。
因此，你在寻找恋人或在处理与恋人的关系时，不能只让其悄然发生，自然生长，而应该用心去栽培
，用心去经营。
只有这样，爱情才能开出灿烂之花，结出辉煌之果。
漫不经心、马马虎虎，只会坐失良机，或使爱情变得平平淡淡，苍白无力。
　　所谓爱情的艺术，通俗地说就是为一个需要爱情的人，定一个合适的爱情目标，在合适的时机，
用合适的手段，使他们发生爱情并最终结合。
如果把爱情比作一个市场消费过程，爱情的艺术就是为你这“忠实消费者”，找到一个最合适的世间
绝品。
让你尽情享受爱的浪漫，爱的温馨，爱的激情。
　　需要指出的是，《爱经》虽然强调爱情的艺术，但却无意教你把爱情变成一种阴谋，只是提醒你
，爱情可以通过认真分析，仔细研究，精心策划，找到爱的规律，让爱情达到科学的完美。
掌握了爱情的艺术，你的爱情将不再盲目，不再不知所措，不再轻易踏入爱情的雷区，小再中那甜蜜
的圈套，你将轻松应对复杂的情场状况，提高爱情之箭的命中率。
　　◆《爱经》点拨　　“爱情应该有艺术来引导”，似乎与“爱情”的本意相背离，爱情是两情相
悦，是心灵的吻合，它岂能让带有功利主义的“引导”插足其问。
其实不然，引导爱情并非是否定感情，而是让两人之间的感情更加完美地融为一体。
　　P4-5
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媒体关注与评论

书评《爱经》是具有高度想象力的天才作品，在世界上有重要影响。
他运用韵律和辞藻的才能已经达到了顶峰，他的观察力的生动、精细是无可比拟的。
    ——英国罗马文学家  渥文     奥维德的作品精确地适合于快乐一族的基调与追求，适合于那些似乎永
远不知道严肃为何物、永远不知道痛苦与难过的人群。
    ——英国诗人  马太·阿诺德    《爱经》是一本幽默的教育诗，辞藻和内容是非常淫艳的，但它表现
了作者对这个问题的渊博的知识和精细的心理学素养。
    ——德国史学家  杜菲尔    在《爱经》里，一切都是明快的，都如阳光普照一般，给人以美感，同时
又浮浅得可爱，雅致得无与伦比，娇媚得无路抵挡，虚假得完全彻底。
    ——英国诗人  刘易斯·梅
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编辑推荐

　　奥维德(公元前43—18年)，古罗马诗人。
生于罗马附近的苏尔莫，卒于黑海边的托弥。
年轻时在罗马学习修辞，对诗歌充满兴趣。
公元1年，出版了《爱经》一书，描写爱的技巧，传授引诱及私通之术，与奥古斯部推行的道德改革
政策发生冲突。
公元8年，被流放到托弥，10年后忧郁而终。
　　《爱经》是古罗马文学史上一部有争议的、独特的名篇。
作者奥维德声称自己是爱情艺术的“启蒙者”，他分别向男女宣讲了爱情的艺术。
书中细腻的心理描写、巧妙的寓意和对比无不与艺术密切相连，为了佐证自己的观点，奥维德还引用
了大量希腊、罗马神话中的爱情故事，极为动人，给人以美的艺术享受。
　　本书不可不读，它能让你掌握爱情的艺术，让你在爱情面前不再盲目，不再不知所措，不再轻易
踏入爱情的雷区，不再中那甜蜜的圈套，你将轻松应对复杂的情场状况，提高爱情之箭的命中率，尽
情享受爱的浪漫，爱的温馨，爱的激情。
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