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内容概要

凡是世界上最伟大的人物，无论他是科学家，还是政治家，到生命的最后却都不得不走进博大精深的
精神家园。
本书既是周国平的精神家园。
在本书中周国平通过生活哲思，呼唤着让漂泊的心灵回家。

    回来吧！
出走多年的灵魂。
回来吧！
我已把愚昧驱走。
回家吧！
别再漂泊。
回家吧！
这是你温暖的床。
回家吧！
有一盏灯一直等着你。
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书籍目录

上篇
引子：永远牵不到的手
第一辑执偏―芝麻与西瓜
觉悟1.钓鱼和享受钓鱼是不同的
觉悟2.吃肉和享受吃肉是不同的
觉悟3.性行为和享受性爱是不同的
觉悟4.嚼口香糖和享受口香糖是不同的
觉悟5.局部体验和高峰体验是不同的
觉悟6.文化只告诉了你一个片段
觉悟7.一生二和二生一是不同的
觉悟8.放弃沾满灰尘的头脑
觉悟9.放弃划分一切的头脑
觉悟10.全面进入感知，体验双向情感
第二辑假相――做作与迎合
建议1.不要使你的生活成为一种表演
建议2.不要使你的生活成为一种服从
建议3.不要成为一个负面发现者
建议4.不要成为思维的仆人
建议5.不要把生活看得太严肃
建议6.不要让生活成为一个摇摆舞
建议7.不要成为一个追梦的人
建议8.不要成为一个判断者
建议9.不要丧失生活的警觉心
建议10.不要成为一个模仿者
结束语：从有为到无为
下篇
引子：智慧是不封项的
第三辑警觉是人类最深的智慧
1．警觉意识及表现状态是什么？

2．警觉能力强弱与什么相关？

3．警觉是纯粹的智慧吗？

4．为什么警觉能力正日趋丧失？
它会给我们带来哪些危害？

5．我们与生俱来的警觉心都被什么耗尽了？

6．警觉通常分为几类？

7．警觉分为几个层次？

8．警觉的正反比定律是什么？
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9．升起警觉的基本方法是什么？

10．有哪些关键点最需要升起警觉？
有哪些迹象出现我们需要警觉？

11．提升警觉，对我们今天有那些现实意义？

第四辑警惕能回避许多不必要的伤害
1．无处不在的伤害？

2．哪九种类型的人最易受伤害？

3．伤害什么？

4．伤害分类？

5．被谁伤害？

6．怎么伤害？

7．伤害和被伤害迹象？

8．怎样最有效避免伤害？

9．哪几种人最不易受伤害？

第五辑成功富足就是比警觉的程度
1．发展就是增加有利度吗？

2．无处不在的有利度？

3．负面的怎样才能有利于发展？

4．正面的怎样在警觉中持续发展？

5．怎样在学习和培训中做到提高警惕发展自我？

6．怎样在工作、事业和创造中做到提高警惕，发展自我？

7．怎样在金钱、财富和生活中提高警惕，发展自我？

⋯⋯
第六辑 警惕就是在每时每刻保持敏感
第七辑 破除执迷的捷径就是“随时打断”
结束语：让漂泊的心灵回家
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