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内容概要

《忍经》是中国最系统的忍学教科书，是一部寓意深刻，济世劝好，和睦相处，得颐天年的劝世书。
忍是大智大勇大福，忍是修身、立命、成事、生财的津梁！
元代著名学者许名奎，集毕生之精力，得出《忍经》100条精华。
他将人一生的所为，以一个“忍”字概之。
忍决不是“忍气吞声”，不是懦弱、胆怯，“忍”是大智大勇者的无敌心法！
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书籍目录

第1章  言  一言即出，驷马难追第2章  气  气动其心，亦蹶亦趋第3章  色  败国亡家，女色相随第4章  酒  
酒多乱性，言多必失第5章  声  妖曲未终，死期已临第6章  食  饮食之人，则人贱之第7章  乐  物级必反
，乐极悲来第8章  权  避权保身，弄权招祸第9章  势  朝荣夕悴，变在反掌第10章  贫  贫而能安，斯为君
子第11章  富  富而好礼，为富要仁第12章  贱  人生贵贱，各有赋分第13章  贵  贵为王爵，权出于天第14
章  宠  贵人之祸，伤于宠幸第15章  辱  能忍辱者，能立天下第16章  安  生于运动，死于安乐第17章  危  
临危不乱，宰相雅量第18章  忠  事君尽忠，人臣大节第19章  孝  父母之恩，等同天地第20章  仁  仁者如
射，不怨胜己第21章  义  舍身取义，大义灭亲第22章  礼  天理节文，人心检制第23章  智  大智若愚，大
巧若拙第24章  信  以信立身，诚信立国第25章  喜  易浅易盈，小人之腹第26章  怒  逆来顺受，天下无怨
第27章  疾  病入膏肓，爱我疾疹第28章  变  勇气智慧，应变良策第29章  侮  审时度势，建功立业第30章 
谤  谤生于仇，亦生于忌第31章  誉  好面誉人，必好背毁第32章  诌  上交不诌，交人关键⋯⋯
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章节摘录

谄原文上交不谄，知几其神。
巧言令色。
见谓不仁。
孙弘曲学，长孺面折，萧诚软美，九龄谢绝。
郭霸尝元忠之便液，之问奉五郎之溺器。
朝夕挽公主车之履温，都堂拂宰相须之丁渭。
书之简册，千古有愧。
噫，可不忍欤！
与地位高过自己的人交往不阿谀奉承，是领会了和人交往的关键。
花言巧语、察颜观色，被认为是为富不仁的小人。
公孙弘将学习的目的歪曲为阿谀献媚，西汉的长孺为人倨傲、正直，能当面指责汉武帝的过失。
萧诚因柔善美言，张九龄因此而断绝了和他的交往。
郭弘霸品尝魏元忠的粪便，宋之问为张易之奉便器，赵履温甘做安乐公主之牛马，丁渭在都堂为寇准
擦试胡须上的汤渍。
这些人的谄谀行为，都被记在了史册上，遭受后世的耻笑和唾弃。
唉！
谀媚之人遭世人如此唾弃，又怎能不收敛自己的谄媚之心呢？
活学活用：上交不谄，交人关键。
与地位高的人交往，而不低声下气、阿谀奉承，那是维护了自身的德性。
这是作人和与人交往的关键。
然而生活中有太多的小人。
为了达到不可告人的目的。
说着违心的话，做着违心的事。
看着别人的脸色行事。
以此来取悦别人。
也许这种做法使其欲望得到满足，但是跟着人的仁德也就烟消云散了。
唐朝的张九龄和严挺之、萧诚很要好。
严挺之讨厌萧诚阿谀奉承别人，就劝张九龄谢绝和萧诚的来往。
一次张九龄忽然气愤地说：“严挺之太刚直，只有萧诚和柔可人。
”当时李泌在旁边，对他说：“您从布衣出身，凭借自己的正直才当上宰相，难道你还喜欢和柔的人
吗？
”张九龄听了，吃了一惊，马上郑重其事地对李泌表示感谢。
唐朝的宋之问，字延清，是汾州人。
武则天时担任尚方监丞、左奉宸内的官职。
当时张易之等与武则天关系非同一般，人称张易之等五人是武则天的五郎。
宋之问倾力巴结张易之，阿谀奉承他，甚至在张易之大小便时，也给他端着溺器。
后来张易之失势．宋之问也被贬到了泷州。
断章取义：面对权贵，不少人卑躬屈膝，这是一种自我贬低的做法。
不畏权贵，敢于以死相拼，表现出了士可杀不可辱的气魄，是真正的勇士所为。
荡涤谄媚之心，才会有所作为。
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编辑推荐

小不忍则乱大谋，不要因一时的成功沾沾自喜，也不要为暂时的挫折垂头丧气，记住:“忍者必胜”。
《忍经活学活用》向你全方位展示、奉献。
 为你打造－百忍之道:1告；2气；3色；4酒；5声；6食；7乐；8权；9势；10贫；11富；12贱；13贵；14
宠；15辱；16安；17危；18忠；19孝；20仁；21义；22礼；23智；24信；25喜；26怒；27疾；28变；29
诲；30谤；31誉；32谄；33笑；34妒；35忽；36忤；37仇；38争；39欺；40淫；41惧；42好；43恶；44
劳；45苦；46俭；47贪；48躁；49虐；50骄；5l矜；52侈；53勇；54直；55急；56死；57生；58满；59
快；60取；6l与；62乞；63求；64失；65利害；66顽嚣；67不平；68不满；69听谗；70无益；7l苛察
；72屠杀；73祸福；74苟禄；75躁进；76特立；77勇退；78挫折；79不遇；80才技；81小节；82随时
；83背义；84事君；85事；86同寅；87为士；88为农；89为工；90为商；91父子；92兄弟；93夫妇；94
宾主；95奴婢；96交友；97年少；98将帅；99宰相；100好学。
忍得一时之气，可免百日之忧。
忍得一时风平浪静，退一步海阔天空。
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