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内容概要

《健康策略》是一套为女性朋友全方位服务的丛书。
它不仅突破了以往人们对常识的那种狭隘的认识，更突破了时下那些时尚女性图书滥俗的格局，而且
从实际情况入手，系统阐释了女性所面临的诸多问题的方法，其内容包括了女性日常生活的各个方面
的常识。
每一本书都解答着女人最感兴趣的问题，每一本书都详述着种种切实可行的方略。
丰富准确原信息，对各类常识细致生动的解读，尤其是那些具体独到、极具典型性的诸多范例，读来
令人茅塞顿开，必将为女性的一生提供妙不可言的帮助。
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第二章 健康人生的生活方略
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第二节 预防癌症的健康要领
第三节 心脑血管疾病的预防要诀
⋯⋯
第四章 防治亚健康的综合策略
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