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内容概要

这本情商教育手册是献给年轻爸爸妈妈的，它是一本综合欧美最新情感教育成果的书，旨在告诉中国
父母怎样善加利用早期与孩子相处的大好时机，怎样积极扮演好情绪教练的角色，怎样教育孩子理解
并处理好日常情绪感受问题，又怎样有效地控制由情绪感受带来的冲动行为。
严格地说，这是一本结合当代欧美大量经验性研究成果，为中国父母提供了如何赋予孩子最基本生活
技能的科学依据和实用方法的书。
同时，它将告诉中国父母们，培养孩子成功的关键不在于什么复杂的理论、繁琐的家规或扭曲的行为
，它的基础来自你们对孩子最深切的爱与情，后者是通过同情与理解表示出来的。
真正的培育必须从你们内心做起。
当孩子激动、悲伤、发怒或惊恐万状时，你们将按照不同的时间、地点和情况，持续与他们沟通。
《情感教育，育儿的基石:来自欧美科学前沿的报告》的价值就在于，它殊同于传统家庭教育的方式方
法。
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