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内容概要

　　《民族体育论文集：第九届全国少数民族传统体育运动会民族体育科学论文评选获奖论文集》主
要内容包括：民族传统体育个人和集体项目对少数民族大学生心境影响的比较研究、水族传统体育现
状诊断及发展对策研究——以三都水族自治县为个案、文化平等视域下少数民族传统体育文化的保护
——以蒙古族传统体育为例等。
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书籍目录

民族传统体育个人和集体项目对少数民族大学生心境影响的比较研究水族传统体育现状诊断及发展对
策研究——以三都水族自治县为个案文化平等视域下少数民族传统体育文化的保护——以蒙古族传统
体育为例基于SWOT分析的独竹漂运动发展战略研究有关藏式围棋保护和研究的探讨少数民族传统体
育项目在社会转型期的传承与流失——以新疆维吾尔自治区为例少数民族传统体育在民族节日中的展
演与存续21世纪中国少数民族传统体育发展前景展望全国民运会秋千项目的发展变化对延边朝鲜族秋
千运动的影响贵州省民族传统体育项目“独竹漂”运动的渊源、价值与传承发展的研究对我国西部少
数民族地区中、小学校利用民族传统体育文化资源实施体育课程教学的研究康熙民族体育思想研究：
从满族传统教育的角度非物质文化遗产视角下云南特有少数民族传统体育文化的保护与发展研究藏族
传统体育的石文化研究文化学视野下的西南地区民族传统体育传承及自新能力研究“分享运动”理论
推动全国少数民族传统体育运动会转型“打盘”——一个亟须保护的黎族原生态体育项目对全国少数
民族传统体育运动会武术项目的反思对民族高校构建民族传统体育环境的可行性研究与设计中国几种
民族摔跤运动的渊源、项目特点及价值研究安多藏区民间体育舞蹈研究广西水族桐子镖文化演变研究
论我国民族传统体育文化的困境与时代责任⋯⋯
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章节摘录

　　水族传统体育现状诊断及发展对策研究——以三都水族自治县为个案　　何小红 吴光远　　一、
前言　　水族是一个历史悠久的民族，有自己的语言，属汉藏语系壮侗语族侗水语支；有自己的文字
——水书，一种类似于甲骨文和金文的文字；有自己的历法——水历，以农历八月为岁尾，九月为岁
首。
自唐代以来就世居在贵州省黔南地区，其中以三都县最为集中，1956年，国务院批准其族称为“水族
”，并在三都设置水族自治县，这是全国唯一的水族自治县。
　　水族的传统体育文化十分丰富，主要体现在传统的节日活动之中，如端节赛马、水族武术、水族
抢鸭子比赛、节日敲打铜鼓等。
然而，随着科学技术的不断发展以及现代西方体育文化的涌人，冲击了水族人民旧有的文化传统，使
许多水族传统体育项目已经失传或正处在濒临失传的边缘。
因此，如何在当前中西方体育文化激烈碰撞、抗争、融合中，继续传承发展水族传统体育文化的问题
，已经引起了越来越多有识之士的关注。
本文主要通过对水族传统体育发展的现状进行诊断，分析影响水族传统体育文化传承的主要因素，探
讨水族传统体育文化发展的对策，旨在传承和发展水族传统体育文化，并为在现代社会保持和发展我
国少数民族传统体育文化提供参考资料。
　　二、研究方法　　本文以水族传统体育现状及发展对策为研究对象，以水族传统体育项目水族武
术、水族端节赛马、水族抢鸭子比赛为研究线索，并根据实际情况，选取贵州省三都县中和镇塘州乡
板良自然村、周覃镇廷牌乡新仰自然村、九阡镇杨拱乡雅界、九阡镇杨拱乡姑查自然村、九阡镇杨拱
乡三合镇莫家寨作为调查点，运用文献资料法、访谈法、问卷调查法等研究方法对水族传统体育发展
的现状进行诊断分析，以寻求相应的发展对策。
　　⋯⋯
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