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内容概要

　　《民族体育教育读本》一书，是为了推广民族体育项目，弘扬民族文化，加强各民族相互了解，
丰富群众体育活动内容，不断提高各民族群众的身体素质，促进民族团结，构建社会主义和谐社会。
《民族体育教育读本上篇主要以民族分类的形式对全国各民族体育运动项目进行了简介：对我国以及
北京市开展少数民族体育活动的情况进行阐述，对部分比赛项目的起源及运动方法方法了概述，并从
全国和北京篇幅个层面介绍了少数也族运动会。
《民族体育教育读本》下篇主要是以北京市回民学校开展少数民族体育项目进入校本课程的实践为基
础，详细介绍了少数民族体育运动的校本课程。
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上篇 少数民族体育活动简介第一章 全国各民族体育运动项目简介一、我国各少数民族分布的特点二
、我国各少数民族的传统体育活动第二章 少数民族体育活动在我国开展的情况一、历届全国少数民族
传统体育运动会简介二、历届全国少数民族体育运动会主要竞赛项同简介第三章 北京市少数民族体育
活动开展的情况一、北京市历届民族传统体育运动会简介二、北京市历届民族传统体育运动会各项目
的概述下篇 少数民旅体育运动校本课程第一章 珍珠球一、珍珠球的基本技术二、珍珠球防守技术第
二章 绫球一、绫球的基本技术二、绫球的基本战术三、绫球教学单元计划&hellip;&hellip;附录珍珠球
竞赛规则绫球竞赛规则陀螺竞赛规则毽球竞赛规则夹包竞赛规则跳绳竞赛规则推铁环竞赛规则蹴球竞
赛规则参考文献
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章节摘录

　　4 套马　　套马也属于蒙古族传统体育活动项目。
一般分绳索套马和挥杆套马两种。
　　绳索套马原为牧民放牧时约束马匹的一种手段。
比赛时，选一烈性难驯的马，先令其疾驰。
参赛的成群骑手，手持打有活结的绳索，骑马紧追，到一定距离，抛出绳索套马，以先套准并能束住
烈马者为胜。
　　挥杆套马多在喜庆节日举行。
青年骑手以数十人为一组，云集草原，各持一长约3米的竹竿。
竿顶扎一绳环，环的大小以能套住马头为宜。
先让一烈马疾奔，套马手们纵马飞驰，紧迫不舍，到适当距离时即迅速挥杆将马套住。
以先套住马头、拉住烈马者为胜。
绳索套马原为牧民放牧时约束马匹的一种手段。
比赛时，选一烈性难驯的马，先令其疾驰。
参赛的成群骑手，手持打有活结的绳索，骑马紧追，到一定距离，抛出绳索套马，以先套准并能束住
烈马者为胜。
　　5 马球比赛　　这是一项受蒙古族群众欢迎的体育运动项目。
参加比赛的双方队员手持&ldquo;T&rdquo;形拐棒，骑在马上击球射门，纵马互相追逐，比赛场面既紧
张激烈又饶有风趣 。
　　&hellip;&hellip;
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