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内容概要

　　伴随着现代体育运动的兴起与发展，人们对体育的理解也不断加深。
体育不仅是身体运动，也是教育，更是文化，它是一种有意识地以自身运动为手段，强健体魄，促进
人的全面发展的社会文化现象；它不仅能增强人们的体质，而且能锻炼人们坚忍不拔的意志，培养人
们吃苦耐劳的精神；它对于倡导积极健康的生活方式、构建和谐社会，都有着不可低估的作用。
人们在体育锻炼中体验到的不仅仅是简单的肢体运动的和谐，还可以体验到飞扬的激情、超越的美感
与交流的快乐。
　　大学体育作为现代体育和高等教育的重要组成部分，是培养全面、自由、和谐发展的人才的重要
内容，是造就一代有竞争力、创造力、高素质的各类有用人才、提高当代大学生身心素质的有效渠道
。
它对于培养当代大学生终身体育意识、激发大学生对体育的参与热情，都有着极其重要的意义。
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章节摘录

　　（三）体育文化与宗教　　体育文化与宗教的关系最早体现在原始宗教和原始体育、民族宗教和
民族体育中。
根据人类学家对北美、非洲、澳洲等地原始民族的调查研究，原始的宗教仪式充满了各种集体舞蹈和
身体活动。
在中国各少数民族中也可见到类似情况，如云南纳西族信仰东巴教，在祭祀、婚丧或节日中，以多达
十人或百人演练的集体武术活动&ldquo;东巴跳&rdquo;来供奉，祭祀被视为始祖的神话人物巴什罗。
随着社会的发展和进步，这些活动的宗教因素和色彩逐渐淡化，娱乐因素和价值逐渐增加，最后脱离
了宗教，成为人类文化活动。
　　（四）体育文化与科学技术　　从体育文化的物质基础看，现代体育设施和体育器材的发展，集
中体现了当代人类先进的物质文明成果，是现代人类科技进步的结晶体育场馆的建设就深刻地体现了
这一点。
科技进步在现代体育设施和体育器材上的显现是有目共睹的，人类全新发展理念也正在体育运动的发
展上留下深刻的烙印，&ldquo;绿色奥运&rdquo;、&ldquo;科技奥运&rdquo;、&ldquo;人文奥运&rdquo;
理念的提出无疑是这种烙印的直观表现形式。
北京的&ldquo;新北京、新奥运&rdquo;的目标，更是对人类社会自身的发展与体育运动的发展的关系
的全新描述当2008年奥运会在北京成功举办时，我们的&ldquo;新北京、新奥运&rdquo;已向全世界诠
释了中国人民对体育运动和中国社会发展关系的深刻认识，并由此推动着人类文化的进步　　（五）
体育文化与社会道德　　体育精神文化是人类在长期的社会生活和体育实践中逐步形成的共同的价值
观念、心理倾向和道德水准的总和，它是体育的精神支柱和活动源泉。
体育精神文化建设中泛道德性原则的普及离不开体育文化的发展。
道德的理性化发展，使之具有了政治、法律约束作用的趋势。
体育文化的泛道德性使体育娱乐、体育竞技成为了凝聚民心的一种手段。
在与竞技体育相关的体育产业发展过程中，文化的泛道德性已融人了竞技规则，成为了体育运作的平
衡器和公平准则。
　　现代社会人们热衷于体育运动，他们所追求的并不仅仅是体育运动水平的提高和赢得比赛，他们
更关注追求那种体育竞技的公平、公正，换句话说，是将追求公平、公正的社会理想移植到了体育之
中。
由此，人们便不难理解为什么约翰逊在汉城奥运会上被查出因服用违禁药而赢得比赛时，加拿大人会
如此愤怒和羞愧，世界会如此愤怒；也不难理解为什么世界各国都对使用违禁药物的运动员严加惩处
。
因为他们玷污了体育竞技的最基本的公平、公正精神．玷污了奥林匹克精神，更重要的是，他们由此
玷污了人类社会理想！
现代体育所追求的更快、更高、更强，反映了人类对末来、对自身潜能开发的永不停息的追求。
　　&hellip;&hellip;
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