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内容概要

作为2008年绿色奥运的重要组成部分，从2004年开始的珠峰环保活动已持续2年。
2005年的环保活动从5月20日到6月7日，由全国几十家新闻媒体的记者、企业赞助商代表、高山协作人
员共35人组成。
作为“2005年地球第三极珠峰环保活动”活动参与者的北大女孩吕雁以回忆体散记的形式，穿插100余
幅图片，向我们展示了西藏这片人类最后的净土其独特的人文地理，雄宏高远的壮丽景观，神秘独特
的藏传佛教以及藏民族纯朴自然的生活，也展现了人类勇于进取，探索自然的伟大精神，倡导人类与
自然和谐共处。
    西藏是一种生活方式，一种生活的意境。
本书适合于内地一大批向往西藏的人，更适合于西藏旅游者、登山探险者、环保组织和成员、寻求心
灵安宁者和对人生价值有所发现的所有人。
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作者简介

吕雁，北京大学法学院硕士，北大山鹰社成员，有过三次登山经历，国家三级运动员，安利公司特约
经销商。

    2005年5-6月地球第三极珠峰环保活动中志愿者里少数女性之一，也是本次活动所有环保志愿者中惟
一到达5800米以上的女性。

    江宁，北京大学法学院硕士，安利公司高级经销商。
为本书的出版付出了很多心血，没有她就没有本书。
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编辑推荐

　　如果一生只有一次旅程，那么去西藏吧，美仑美奂，绝无厌倦。
　　当四季皑皑的雪山蒙上厚厚尘埃时，人类数个世纪的成就和尊严也该到穷途末路了。
但愿人们能从本书获得一些启示。
　　——肖自强（书评编辑，《八千米生命高度》作者）　　这个瘦小、文弱、美丽、总是笑眯眯的
北大女孩，与珠穆朗玛和雪山联系在一起，总给人一种时空错位的感觉，作者的内心深处竟然隐藏着
这样巨大的能量。
　　这本书足以唤醒人们某些沉睡的神经：它所指去的，不仅仅是珠穆朗玛的尘埃，更指去了人们尘
世的浮华和喧嚣，让我们的心灵受到洗礼，找回心灵的净土。
　　——张立波（中国游戏第一人、杰出策划人、知名职业经理、龙音职场首席职业规划师）　　读
过这样一本书，我看到了，读懂了你们——我的勇士们。
做的是很多人梦想做却没有勇气做的事。
走的是世界上最高远圣洁的一条路。
每次的弯腰，拴起的是未来的希望，感动化作一条路，通向千千万万颗热血的心灵。
字字句句，不是写出的，而是一步步攀登的足迹。
滴滴答答，指尖激荡的不是键盘，而是心灵。
　　——姚欣（英国约克大学学生）　　有幸在第一时间请吕雁和她的队友来和许多天际网友们一起
，分享了这次珠峰环保大行动的点点滴滴。
惊奇并真的很感谢她，在这么短的时间内把这些点滴编写成书，与更多的人来分享。
如果你未能亲耳听到她讲给你的故事，那么读读此书吧，相信其字里行间中洋溢着的真诚与至纯的热
爱，你一定读得出。
　　——张竹（北京盈科时代信息技术有限公司，天际网友）
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