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内容概要

本书是哈佛大学医学院教授波洛克历时20余年倾心研究，轰动全美的研究成果，研究深入探讨了我们
这一代男孩“沉默的危机”：为什么如此多的男孩沮丧、封闭、孤儿、早恋，以至于吸毒乃至于犯罪
？
他们如何面对成长中不可避免的分离创伤，成绩不理想，没有伙伴以及性的问题？
而我们，作为他们的父母和教师，又如何能才为他们创造一个丰富、坚韧、自信、快乐烦对挑战的成
长环境？
在研究过程中，波洛克对传统的男孩模式提出了挑战，并通过大量的数据分析和心理测评，发掘了男
孩内心深处不为人知的世界。
从而帮助我们的男孩更自信、情感更加丰富、也更为我们的社会所认同。
    对于任何成长中的男孩来说，认识自我是迈向未来的第一步，而了解我们的男孩也是我们必须要做
的。
本书所表现出的极富穿透性的思想，将成为我们打开男孩心灵的一扇窗户、一把钥匙！
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